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Werte IG FUR Mitglieder,
geschatzte an ,Mittel zum Leben* Interessierte,

anlasslich 20 Jahre IG FUR erlauben Sie mir bitte einen kleinen Riickblick auf Erlebnisse aus dem Jahre 1984. Als GL
Mitglied der Firma Feneberg, Kempten Allgdu, war ich damals zusammen mit dem Landwirt Herrn Wirthenson bei Bau-
ernversammlungen auf der Suche nach ,gliicklichen Schweinen und Kiihen®. Ein Landwirt sagte mir: ,,Er sei doch von
Geburt an BIO“ - Ich meinte: ,Ich will doch nicht Sie, sondern lhre Kiihe gliicklicher machen - unseren Kunden muss
ich doch sagen kénnen, welches Futter, welchen Tierarzt, welche Haltung und Schlachtung das Tier erlebt hat.“ 1985
schrieb die Allgauer Zeitung, aufgrund meiner Umweltaktivitaten: “Der Manager mit dem grliinen Herzen!“ - Da lachten
Viele. Jedes Kind weiB doch, dass unser Herz rot ist und nicht griin. Spater entstand die Feneberg Eigenmarke ,,VON
HIER” und hat 650 regionalen Landwirten und Kleinunternehmern die Zukunft gesichert. Die Themen ,Tierwohl, Mas-
sentierhaltung und deren Folgen, 2. August als ,Welterschépfungstag - wir leben jedes Jahr bereits friiher auf Kosten
unserer Kinder und Enkel“ - werden immer aktueller. Das Thema Monopolisierung auf wenige Multis muss uns nach-
denklich machen: Ein Unternehmen beherrscht bereits 30 Prozent aller Wasserquellen weltweit. Finf Multis besitzen 95
Prozent aller Samen fir Gemuse.

Die IG FUR hat im November 2016 und im April 2017 in groBen Symposien in Fulda versucht gangbare Zukunftswe-

ge mit vielen Teilnehmern aufzuzeigen. IG FUR-Wege sind gefragt. Wir stehen jetzt an einem Scheideweg: Fiir mehr
Nachhaltigkeit, weniger Verschmutzung der Meere und Gewé&sser etc..“Ein weiter so”, schreibt das USDA US amerika-
nische Landwirtschaftsministerium, funktioniert nicht (riesige Monokulturen ohne Fruchtfolgen etc.). Siehe hierzu meinen
Beitrag in LP Factbook 2017: ,Lebensmittel ade? Gehen uns die ,guten’ Lebensmittel aus?“ Auf Wunsch kann ich Ihnen
diesen Beitrag zusenden. Gott sei Dank bringen immer mehr Lebensmittelhdndler Handels-Eigenmarken ohne Fremd-
stoffe (ohne Agro-Gentechnik, ohne kiinstliche Aromen und Geschmacksverstarker) auf den Markt.

Bitte helfen Sie alle mit nachzudenken und gute Kréfte zu stérken. Damit Lebensmittel ,Mittel zum Leben® im Einklang
mit der Natur bleiben! Damit sich unsere Kinder und Enkel morgen noch gesund ernghren kénnen!

In dankbarer Verbundenheit

b Jéﬁy %%M{z—f

persdnlich und im Namen der ehrenamtlichen IG FUR Vorstandschaft
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Picsfive | Unsplash.com: Tiago Faifa | pixabay |
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Sehr geehrter Herr Sedimaier,

vielen Dank fur Ihre E-Mail anlésslich des Europa-Tages in
Ottobeuren und lhrer Interessengemeinschaft ,FUR* ge-
sunde Lebensmittel. Ich freue mich sehr Gber lhr positives
Feedback zu meiner Rede beim Europatag in Ottobeu-
ren und Uber unsere gemeinsame Auffassung, dass wir
Europa brauchen, um sichere und nahrhafte Lebensmittel
und einen hohen Verbraucherschutzstandard in Europa
zu garantieren.

Interessensgemeinschaften wie Ihre Organisation geben
uns Politikern wichtige Impulse fur die Ausrichtung
unserer Politik in Europa. Sie treten damit als Mittler
zwischen Gesellschaft und Politik auf und sorgen dafiir,
dass bestimmte Interessen Beachtung finden. Daher
mdchte ich Sie ermutigen, Ihren Weg weiter zu gehen und
sich weiterhin fir gesunde und hochwertige Lebensmittel
einzusetzen.

Mit freundlichen GriBen

Ihr
Markus Ferber, MAEP CSU
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Lieber Georg,

wie es Dir gelungen ist, diese Botschaft in Deutschland
zu verbreiten und in die ganze Welt zu tragen und dabei
nicht nur Erzeuger, Hersteller und Handel, sondern auch
sehr viele hochrangige Personlichkeiten, egal welcher
politischen, religiésen oder kulturellen Richtung sie ange-
horen, zu sensibilisieren und sie zu wahren ,,Fans® der

IG FUR zu machen, ist mehr als beachtlich und aller
Ehren wert. Sogar der Dalai Lama, um nur ein heraus-
ragendes Beispiel zu nennen, wurde durch Dein Wirken
zum Ehrenmitglied der Interessengemeinschaft.

Ich spreche nicht nur fir mich als Lebensmittelunterneh-
mer, sondern auch als Prasident des Bundesverbandes
des Deutschen Lebensmittelhandels (BVLH) und der
Mittelstandischen Lebensmittelfilialbetriebe (MLF).

Ganz herzliche GriBe,
Friedhelm Dornseifer



Sehr geehrter Herr Sedimaier,

als CSU sind wir die Partei der Landwirte. Wir stehen zu
fairen Lieferketten und sehen dabei auch Industrie und
Handel in der Verantwortung. In unserem Bayernplan
greifen wir Ihre Themen an verschiedenen Stellen auf.

Ihnen persdnlich wiinsche ich ebenso wir Ihrer Interes-
sengemeinschaft alles Gute. Es ist in unseren Tagen sehr
erfreulich, wenn sich Menschen fur etwas einsetzen und
nicht nur gegen etwas eintreten.

Mit den besten GriiBen,
Markus Blume, Mdl
Stellv. Generalsekretar

UNSERE NEUEN
MITGLIEDER

‘Musiker / Schauspieler
Fulda

Presse- und Offentlichkeitsarbeit,

Land Rheinland-Pfalz

Krankenschwester in einem
kirchlichen Pflegeheim
Geroldshausen

Metzgereifachkraft
Kempten, Allgau

Neue Mitglieder
werben

Die |G FUR lebt von ihren
Mitgliedern! Helfen Sie uns

die |G FUR und Ideen weiter-
zutragen und werben auch
Sie neue Mitglieder. Wenn
sich auch Ihre Freundg und
Bekannte fur die 1G FUR .
interessieren, schicken Sie
einfach eine Mail an:
info@ig-fuer.de
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ENSMITTEL

Von Petra Kiihne

Was ist Obst?

Unter Obst versteht man die Friichte mehrjihriger Pflanzen. Apfel vom Baum sind Obst wie auch Erdbeeren, die
an Stauden reifen. Die Definition von Obst geht dabei nicht vom Zuckergehalt, dem siiBen Geschmack aus, son-
dern von der Mehrjahrigkeit. So gehort die Avocado, die an einem Baum reift, zum Obst, die Melone, die einjahrig
ist, wird zum Gemiise gerechnet. Pflanzenteile wie Rhabarberstiele, die zwar wie Obst zu Kompott verarbeitet
werden, sind Gemiise, da es sich nicht um Friichte handelt, auch wenn die Staude mehrjahrig ist. Wie wirken die

siiBen Friichte auf den Menschen?

Die Dreigliederung der Pflanze

Eine Pflanze lasst sich in drei Bereiche gliedern: die unter-
irdische Wurzel, die Wasser und Mineralstoffe aufnimmt,
den Stédngel und das Blatt, die mit Hilfe des Lichts die
Substanzen bilden und die der Fortpflanzung dienenden
Bereiche von Bliite, Frucht und Samen. Bei den oberirdi-
schen Teilen kann man vom vegetativem Wachstumsbe-
reich (Sténgel, Blatt) und generativem, Fortpflanzungsbe-
reich sprechen. Der vegetative Bereich der Blatter enthalt
das griine Chlorophyll, das die Pflanze zur Photosyn-
these beféhigt. Dies geschieht im generativen Teil nicht
mehr. Dort andert sich mit der Blute Farbe und Form der
Pflanze. Die im Blatt gebildeten priméaren Pflanzenstoffe
EiweiB, Fett und Zucker werden umgewandelt zu Aromen,
sekundaren Pflanzenstoffen. Die Bliute 6ffnet sich ganz
der Umwelt und gibt ihr Aroma ab. Der Nektar steht den
Tieren, Insekten wie Vdgeln zur Verfiigung, die dafir die
Bestdubung vollziehen. In der Blite gibt die Pflanze somit
ihre Krafte und Stoffe nach auBen. Ganz anders verhalt
es sich mit der Frucht. Aus dem bestdubten Fruchtknoten
vollzieht sich jetzt ein Vorgang der Verinnerlichung. Licht
und Wéarme der Umwelt fiihren zu Bildung von Aroma, Zu-
cker und vielen sekundédren Pflanzenstoffen wie Farben
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und Geschmacksstoffen, die innen konzentriert werden.
Die Frucht sammelt somit die Kréfte des Kosmos in sich,
aber auch das Wasser im Fruchtfleisch und die Minerale
der Erde. So enthélt die Frucht die Energien und Subs-
tanzen von Erde, Wasser, Luft und Wérme. Friichte sind
selten langer haltbar, viele missen rasch verzehrt wer-
den. Im Samen erfolgt dann eine Konzentration, denn er
ist auf Dauerhaftigkeit angelegt. Der Wassergehalt wird
minimiert, die Substanzen verdichtet und alles mit einer
festen Schale umgeben. Beim Obst gibt es die verholz-
ten Steinsamen (Kirschen, Pflaumen), das Kernobst mit
weicherer Samenschale (Apfel, Birne, Quitte, Aronia)
und die Erdbeere, die ihre Samen nach auBen wendet,
sodass sie auf der Haut des Fruchtfleisches sitzen.

Die Wirkung der Pflanzehteile auf den Me

Rudolf Steiner hat die unterschiedlichen Teile der Pflan-
ze in ihrer Wirksamkeit fir den‘Menschen gegliedert.
Danach hat die Wurzel einen Bezug zum Nerven-Sinnes-
System, der Stangel-Blattbereich zum.rhythmischen
System (vor allem Lunge und Atmung) und-die Blite und
Frucht zum Stoffwechsel-GliedmaBen-System. i
weiteren Differenzierung ordnet er vor allem das siiBe



Obst dem Blut und Kreislauf zu. Dies trifft besonders
auf die Frichte zu, die die Energien der vier Elemente so
ausgeglichen in sich vereinigen. Dies sind im Wesentli-
chen die Rosengewéachse, zu denen die meisten heimi-
schen Obstarten gehdéren. Die Zitrusfriichte sind &hnlich
vollkommen, haben diese Energien aber geschichteter in
ihrer 6lhaltigen Schale, der luftigen weiBen Fruchthaut,
dem saftigen Fruchtfleisch und den Kernen. Andere
Obstarten weisen verschiedene Schwerpunkte geman
ihrer Pflanzenfamilie auf wie die Beeren oder Sudfriichte
wie Ananas oder Banane. Die Wirksamkeit des Samens
bezieht sich auf den ganzen Menschen, aber besonders
auf das Herz als Zentralorgan des Menschen, so wie
aus dem Samen eine neue Pflanze entstehen kann.

Friichte und Blut

Das Blut ist der Tréager des Ich beim Menschen. Es ent-
halt wie die siiBen Friichte Zucker, der der Versorgung
des Organismus mit Energie dient. Ferner transportiert
das Blut die abgebauten Nahrstoffe der Nahrung, aber
auch die Impulse aus unseren Wahrnehmungen und
Gefuhlen. Es treffen sich so im Blut die Kréafte von auBen
(Emotionen, Reaktionen auf Sinneseindriicke etc.) und
die Substanzen aus der Nahrung. Ahnlich ist es bei den
Frichten, die sowohl die Minerale enthalten wie auch
die durch Licht und Warme entstandenen Aromen.
Einige Frichte wie Erdbeere, Kirsche sind zudem reich
an Eisen, das ein wichtiger Mineralstoff im Hamoglobin
der roten Blutkdrperchen ist. Aber diese substanzielle
Beziehung ist nicht das Wichtigste, denn etliche Gemiise
sind viel eisenreicher. Ebenso versorgt der Zuckerge-
halt der Friichte das Blut auf natlirliche Weise, ohne zu
viel zuzufiihren, wie es mit den isolierten und konzen-
trierten Zuckerarten und StBungsmitteln der Fall ist.

Obstziichtung

Obst wird bereits in der Bibel erwahnt. Im Paradies gab
es Friichte. Nach der Vertreibung aus dem Paradies wa-
ren die Menschen auf die Wildfriichte angewiesen. Diese
irdischen Vertreter unterschieden sich teilweise sehr von
den himmlischen Friichten, wenn man an Wildbeeren wie
Acerola, Preiselbeeren oder Kernobst wie den Speier-
ling denkt. Der himmlische Geschmack musste erst durch
Zuchtung auf GroBe, Aroma und SiiBe neu errungen wer-
den. Die Obstzlichtung fand spét in der Ackerbaukultur
statt. Wichtiger waren zunachst nahrhafte Getreide, Hul-
senfriichte und Ol-Pflanzen. Sie liefern die Hauptnéhrstof-
fe Kohlenhydrate (Starke), Eiwei3 und Fette. Obst bringt
die SiBe und dies ist schon ein Zubrot. Georgina Feuer-
bach schreibt, das Wort ,obez“ bedeutet ,,obendrauf”,

i utat, die zum Getreide oder Brei dazutritt. Wir ver-
te noch etliche Wildfriichte wie Waldheidel-,
-, Preiselbeeren, Holunder, Kornelkirschen oder
lehen. Ganz ,wild“ sind sie auch nicht mehr, denn
Stréaucher wie Schlehen oder Sanddorn werden gezielt in
Hecken angebaut, Walder sind bewirtschaftet und damit

auch schon , Kultur-Landschaften®. Trotzdem sind diese
Wildfriichte noch recht urspriinglich. In tropischen Urwal-
dern findet man noch viel mehr Wildfriichte, die zwar ge-
erntet, nicht aber gezielt gezlichtet werden. In den letzten
Jahren sind einige davon als Superfriichte bekannt ge-
worden wie die Acaibeere, die von einer Palme stammt.
Die Obstziichtung wollte Friichte mit mehr Fruchtfleisch,
mehr StBe und Aroma. Damit stiegen der Ertrag und
Gehalt an natirlichem Zucker. Die stiBesten Friichte sind
Weintrauben und reife Bananen. Die am wenigsten stiBen
sind Zitronen und Sanddorn. Bestimmend sind bei ihnen
die Fruchtsduren. Entscheidend ist das Zucker-Saure-
Verhéltnis. Ein hoher Saureanteil und wenig Zucker lasst
Frichte wie Acerolakirschen oder Sanddornbeeren sehr
sauer schmecken. Der Apfel enthalt weniger Sduren und
mehr Zucker, daher schmeckt er stiB. Hier gibt es groBe
Sortenunterschiede: ein Boskoop ist recht sduerlich, ein
Gala dagegen Uberwiegend siiB. Daneben hat das Obst
I6sliche Ballaststoffe (Pektin), sekundare Pflanzenstoffe,
Vitamine, aber kaum EiweiB und meist kaum Fett. Je reifer
umso stBer wird die Frucht, verinnerlicht mehr kosmi-
sche Kréfte. Dies weist auf die Bedeutung der Qualitat.
Die Art des Anbaus, die Ernte spielen eine Rolle. Wer
gesehen hat, wie konventionelle Weinstocke mit Giften
mehrfach benebelt werden, wird verstehen, wie wichtig
biologischer und besonders bio-dynamischer Anbau

ist. Saisonal und regional geerntete Friichte kdnnen
langer reifen, als Obst, das weit transportiert werden
muss. Sorten missen nicht tiefgefriergeeignet sein oder
nicht ausreifend fur lange Haltbarkeit im Handel sein,
sondern schmackhaft, aromatisch und weich werdend.
Hier hat es der Verbraucher in der Hand solches Obst
nachzufragen und damit die guten Qualitaten zu starken.

Beitrag zuerst erschienen im Erndhrungsrundbrief 2-2017
Literatur: Rudolf Steiner: Die Welt der Sinne und die Welt des
Geistes. GA 134. 6. Vortrag 1.1.1912, Basel 2015, S. 102-109.
Rudolf Hauschka: Erndhrungslehre. Kapitel: Die dreigliedrige
Pflanze als Nahrungssubstanz. 7. Aufl. Frankfurt 1979, S. 100-108.

Dr. sc.agr. Petra Kiihne
Erndhrungswissenschaftlerin,
Leiterin des AKE
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Unfair! Fiir eine gerechte Globalisierung

Der Bundesminister fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit
Gerd Miller zeigt in seinem Buch ,Unfair! Fir eine
gerechte Globalisierung“ die Problematik der ungleich
verteilten Ressourcennutzung auf der Welt, der Ubernut-
zung des Okosystems und der Politikinkoharenzen auf.
Er betont in seiner Ausfiihrung die Wichtigkeit fur neue
Lésungen, da ein weiter wie bisher bei steigender Welt-
bevélkerung die sozialen und 6kologischen Probleme
verscharft. Anschauliche Erklarungen und Beispiele
aus den verschiedenen Landern dieser Welt helfen dem
Leser die Zusammenhange und Auswirkungen des
globalen Handels besser zu verstehen. Zudem werden
Lésungsansétze vorgestellt, um eine friedliche und
gerechte Zukunft fur alle sicherzustellen. Dabei zeigt
Mdller die Vorzlige einer 6kosozialen Marktwirtschaft,
die Wachstum fir alle im Rahmen der 6kologischen
Grenzen des Planeten vorsieht, auf. Bildung sieht er als
Schlusselelement fur gesellschaftliche und wirtschaft-
liche Entwicklung an.

GERD MULLER

UN

FAIR!

FUR EINE GERECHTE
GLOBALISIERUNG

Gerd Mdiller

Unfair! Fiir eine gerechte
Globalisierung

192 Seiten, geb. Ausgabe
ISBN: 9783867745796

MURMANN PUBLISHERS,

FAURRAANM

19,90 Euro

Geht doch! Geschichten, die zum Wandel anstiften

»Allen Hiobsbotschaften und Berichten lber den
schlechten Zustand der Welt zum Trotz passiert auch
jede Menge Gutes: Uberall auf dem Globus entscheiden
sich immer mehr Menschen bewusst gegen ,,Hbher,
schneller Weiter“. Stattdessen leben sie einfach vor,
wie es sich gemeinschaftlich und nachhaltig arbeiten,
wirtschaften und forschen lasst. Unser Jubildumsband
stellt 30 zukunftsfahige Projekte vor, die stellvertretend
fur viele andere zur Nachahmung anstiften. Bekannte
Kopfe der Nachhaltigkeitsszene loten aus, was es
braucht, damit es diese tollen Ansétze aus der Nische
in den Mainstream schaffen- zugunsten einer demokra-
tischen Weltgesellschaft, deren Mitglieder fair miteinan-
der und mit der Natur umgehen.”

Unsere IG FUR Freunde Hubert Weiger, Glinther
Bachmann, Felix Prinz zu Léwenstein, Christoph Then,
Frank Schweikert und Katharina Reuter waren mit wert-
vollen Beitrdgen an der Erstellung des Buches beteiligt.

Geht doch!
Geschichien, dee nus Wandel anstifien

Geht doch! Geschichten,
die zum Wandel anstiften
politische 6kologie Band 150
152 Seiten, Heft

ISBN 978-3-96006-020-8
oekom Verlag,

17,95 Euro




ichael Gerling
e A1 , | Institute e.V

Geschaftsfihrer EHI Retai

Wie wird die Ern&hrung in verschiedenen Kulturkreisen
gesehen? Und welche Verankerung hat sie in den groBen
Weltreligionen? Dieser Frage geht Georg Sedimaier in
seinem neusten Buch nach. Und er hat dafur viele
namhafte Autoren gefunden, die eindrucksvoll schildern,
welche grundlegende Bedeutung die Erndhrung in den
Religionen einnimmt. Die Erndhrung als Mittel zum Leben
hat in allen Religionen eine wesentliche Rolle. Denken
wir an die Fastenzeiten oder an die Erndhrungsregeln im
Islam oder in der jidischen Religion. Georg Sedimaier
erdffnet einmal mehr eine neue Perspektive. Eine
Perspektive mit groBer historischer Dimension, abseits
eingetretener Pfade. Eine Reise durch die Weltreligionen.
Eine Wiederentdeckung traditioneller Werte, die viele
DenkanstdBe bietet. Schon, dass es dieses Buch gibt.

Von Georg Sedimaier

Warum und wozu ich dieses Buch schrieb?

Als ich auf der FrankfurterBuchmesse vor/ein paar
Jahren den Buchstand |\des Vdtikans besuchte, sprach
ich zu dem dort anwesénden Priestertheglogen: Als
Theologe wissen Sie, dass es neben dem Priester- und
Lehramt das Hirtenamt gibt. Die Hirten brauchen Schafe
und die Schafe gutes Futter. Ich kimmere mich alg
Lebensmittelkaufmann uncgesunde Lebensmitte)/Seine
tiherraschende A ort war: ,Mit Ernahrungdnd
Lebensmittel haben winnichtszu tun!® | hwies auf die
bekannte Vaterunser-Bitte: Unser tégliches Brot gib uns

heute - und meinte, viele Missionare sorgen zuerst flr
sauberes Trinkwasser. Den Benediktinern und anderen
Ménchen verdanken wir Klostergérten und viele land-
wirtschaftliche Erkenntnisse und Vieles mehr. Ich konnte
ihn nicht Uberzeugen. Dieses Frankfurter Buchmesse
Erlebnis habe ich nun mehrere Jahre verdrangt - aber
es hat mich nicht mehr losgelassen. Als erstes habe

ich Prof. Dr. Ibrahim Abouleish, Griinder der bekannten
Oase SEKEM in der agyptischen Wuste, befragt. Er ist
auch Grunder der Heliopolis Universitét bei Kairo und
Trager des Alternativen Nobelpreises. Seine Antwort
ermunterte mich: ,lhre Buchplane sind sehr wichtig und
werden die Debatte Uber gesunde Lebensmittel berei-
chern. Lebensmittel als Mittel zum Leben - aus Sicht
der Weltreligionen. Gerne schreibe ich aus Sicht des
Islams zu Nahrungsmitteln“. Nun freue ich mich, dass als
Beitrag zur Wertschatzung der Mittel zum Leben dieses
Buchlein unter internationaler Autoren-Mitwirkung
entstehen konnte. Die Autoren haben alle ehrenamtlich
geschrieben, obwohl sie eigentlich Uberhaupt keine freie
Zeit hatten. Herzlichen Dank!

Auch meine Arbeit ist wieder ehrenamtlich. Der Reiner-
|0s dieses meines sechsten Biichleins als Sammelband
ist wieder fiir SOS Kinderdorf e. V. und die von mir
gegrlUndete internationale Interessengemeinschaft fur
gesunde Lebensmittel bestimmt. Meine langjéhrige
Kollegin Manuela Schlereth hat mir in bewé&hrter Form
beim Schreiben mit Rat und Tat wieder prima geholfen.
Daflr gfoBen Dank! Moge dieser internationale Sammel-
band ein Beitrag zum interkonfessionellen Dialog, zur
Bewusstseinsbildung und Friedenssicherung und zur
Bewahrung der Schépfung und der Vielfalt werden.
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Anlisslich des 20-jahrigen Jubildums der IG FUR hat die Redaktion Georg Sedimaier darum gebe-
ten, uns einen Einblick in seinen beruflichen Werdegang zu geben. Wir méchten lhnen, liebe

IG FUR Mitglieder und Leser, seine Ausfiihrungen hierzu, die er auf der MS Europa im Rahmen
einer Autorenreise vorgetragen hat, in etwas verkiirzter Form prasentieren.

Mein Weg als Lebensmittelkaufmann begann im elterli-
chen Landkaufhaus mit Vollsortiment und fihrte mich bis
in die Vorstandsposition der ersten groBen Lebensmit-
telkette, die Bio-Ware im Angebot hatte. Ich berichte aus
mehr als 50 Jahren Erfahrungen in einer bewegten Bran-
che — und von meiner Passion als Bio-Pionier.

An einem Sonntagvormittag sagte im elterlichen Land-
kaufhaus ein reicher Landwirt herablassend zu mir:

»Du bist ja nur ein kleiner Krdmersohn - ihr habt keine
Felder, Kiihe, Schweine oder Hihner.” Diese Aussage
brachte mich zum Nachdenken und mit meinen damals
16 Jahren schmiedete ich groBe Pléne. Ich wollte es die-
sem Mann zeigen. Meine Vision war es, groBe Mérkte
als erfolgreicher Lebensmittelkaufmann zu leiten, einen
Mercedes 300 zu fahren und eines Tages vom Empire
State Building in New York herunterzuschauen. Das war
fur mich damals ein Inbegriff von Erfolg.

Um das zu erreichen, musste aber zundchst das elter-
liche Geschéft angekurbelt werden. Meine heute be-
kannte Hartn&ckigkeit habe ich mir antrainiert, wahrend
ich als Umsatz-BeschaffungsmaBnahme fir meine Eltern
zu FuB zu den verschiedenen Bauernhéfen zog, um Men-
schen, die wenig Zeit fUr |hre Einkdufe hatten, mit dem
Gewinschten zu versorgen. Anfang 1960 erreichte die
Selbstbedienungswelle aus den USA auch unser Land-
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kaufhaus. Zu dieser Zeit habe ich noch Salzheringe im -~

Keller in Verkaufsschalen gelegt. Vielleicht stammt daher
mein wenig schmeichelhafter Kosename ,Heringsban-
diger*.

Die nachste Station meiner Ausbildung wurde ein kleiner

EDEKA SB-Markt in Miinchen, der mit seinen etwa

200m? Flache eher ein groBeres Wohnzimmer war. Da-

nach durfte ich drei Jahre bei dem fihrenden Miinch-

ner Feinkosthaus Alois Dallmayr meine Kenntnisse im

Verkauf und als Einkaufs- und Vertriebsassistent erwei-

tern. Ich bediente in dieser Zeit berlihmte Schauspiele- y
rinnen wie Marianne Koch, Heinz Rihmann und Hilde- 4
gard Knef. Dallmayr wurde fur mich eine pragende SSiaumm

Station meines Lebens, nicht zuletzt, weil ich hier
meine Ehefrau Marianne kennen und schéatzen
lernen durfte.

Ich wollte aber mehr erfahren und noch mehr er-
reichen. So wurde ich mit erst 21 Jahren der vielleicht ~
jungste Filialleiter in einem 800 m? groBen neuen REWE

Supermarkt in Minchen-Unterhaching.

Diesen leitete ich von 1966 bis 1969.




¢ Grondung.
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Anfang 1970 entstanden groBe Verbrau- \
chermérkte in den Randgebieten der Stadte. \

Bei Feneberg in Sonthofen im schénen Allgau \
durfte ich als meine ndchste Station mit knapp \\
25 Jahren einen dieser riesigen ,Verkaufsbrum- \

mer“ leiten. Die Leitung war eine Herausforderung, 1
denn zuerst hatte der Laden mehr Mitarbeiterlnnen 1
als Kunden. /

\ Anfang der 1970er Jahre erlebte ich
\ im Feneberg-Kaufmarkt Sonthofen
\ eine schwierige Anlaufzeit. Ich richtete sogar eine ei-
gene Wochenend-Busverbindung von den Fabriktoren
v zum Kaufmarkt ein, um Kunden zu gewinnen. Es kamen
\ viele Gastarbeiter aus stdlichen L&ndern und Scharen
von Urlaubern. Die Schweineschnitzel in unserem kauf-
markteigenen SB-Restaurant mussten mdéglichst Gber
den Tellerrand hinausreichen, damit die Kunden zu-
frieden waren. Wir wurden in der Werbung jede Woche
noch billiger. Die Begriindung: unser Einkauf und unsere
= Logistik sind einfach so effektiv, dass wir die Méglichkeit
g dazu haben.

Da ich in Sonthofen erfolgreich war, durfte ich in Mem-
mingen im Allgdu einen fast ,totgesagten“ neuen
5000 m? Verbrauchermarkt mit vielen Marketingideen
zum Leben erwecken. Ich wurde Geschéftsleitungsmit-
glied fur acht Verbraucherméarkte und tiber 50 Super-
mérkte in der Region. Jedoch dachte ich zunehmend

N~ dartber nach, ob bei den sténdigen Preissenkungen

~ _ nicht nur die Qualitéat, sondern auch viele Landwirte,

A Obstbauern und Erzeuger auf der Strecke blei-
ben.
: F\\\aE\\\?\;’Sr X
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Gemeinsam mit einem aufgeschlossenen Land-

4 wirt organisierte ich als Feneberg-Geschaftsleitungs-

Vs mitglied 1984 erste Bauernversammlungen. Wir wollten

»gluckliche Schweine und Rinder” und damit eine még-

4 lichst naturliche, artgerechte Tierhaltung férdern. Man-
che Landwirte sagten zu mir: ,Wir sind doch von Natur
aus BIO.“ — Ich entgegnete: ,Ich will doch nicht Sie, son-
dern lhre Kuhe fur den Verkauf. Ich muss unseren Kun-
den sagen kénnen, welches Futter, welcher Tierarzt,
welche Haltung und Schlachtung das Tier erlebt hat.”

Im Sommer 1985 schrieb die Allgauer Zeitung tber
mich: ,Der Manager mit dem griinen Herzen“ — da lach-
ten viele Kollegen. ,,Das wei3 doch jeder, dass es kein
N grines Herz gibt, hdchstens blaues Blut”, sagten sie.
S Aber ich hérte nicht mehr auf nach artgerechten und
A gesunden Alternativen Ausschau zu halten. Ich startete
immer mehr Sozial- und Umweltaktionen (Baumpflanz-
aktionen, Sammelaktionen auf wilden Mullkippen, Vogel-
schutzaktionen, SOS-Kinderdorf Aktionen usw.). Auch
meine Mitarbeiterlnnen und unsere Kundlnnen

{ pierliches
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unterstitzten mich zunehmend dabei. Feneberg vertreibt
heute einen hohen Anteil ,VON HIER*, also an regionalen
Bio-Produkten aus einem Umkreis von nur 100 km und
hat dadurch mehr als 650 Landwirten das Uberleben ge-
sichert. Wir bemerkten natirlich auch, dass es ein guter
Zeitpunkt fiir sehr groBe Innenstadt-Kaufhduser war. Es
entstanden zunehmend Fachmaérkte fur viele Bereiche.
Der Preiswettbewerb wurde mit der Entstehung von star-
ken Discountmarkten immer gréBer. 1990 durfte ich mit
dem ,Fenepark® in Kempten eines der gréBten und best-
sortiersten Einkaufs-SB Warenh&user mitgestalten und
eroffnen.

Die Wiedervereinigung 1989/1990 mischte die Karten
am Markt nochmals véllig neu. Ich wollte vorne mit da-
bei sein und bewarb mich in Fulda als neues Geschéfts-
leitungsmitglied bei der Firma tegut... gute Lebensmittel
nahe der langjéhrigen Grenze zur DDR. Von Fulda aus
war es nur ein Katzensprung nach Thuringen. Dort er-
offneten wir in kurzer Zeit 150 Nahversorger-Markte und
einige SB-Warenhauser. Ein regelrechter ,,Run® auf west-
liche Markenprodukte folgte. Es gab sogar Zeltmarkte
und andere Provisorien, um die geduldigen Kunden aus
Thiringen, die lange Schlangen gewohnt waren, zu ver-
sorgen.

Mein Unternehmerchef stand Bio-Produkten sehr aufge-
schlossen gegenlber. Das war die Geburtsstunde von
ALNATURA-Produkten, Bio-Eigenmarken und weiteren
Oko-Gedanken bei tegut... Damit war ich endlich in mei-
nem gewunschten Wirkungsfeld angekommen.

War der Bio-Anteil im Sortiment zu Beginn noch im Pro-
millebereich, konnten wir diesen nach und nach aus-
weiten. Mit Selbstlernprogrammen und Mitarbeiteraus-
zeichnungen in Form von Bildungsnadeln, gemeinsamen
Kochen und der Marke Landprimus durften wir echte
Feinschmeckerprodukte erzeugen. Wir erreichten bei
tegut... mit gut ausgebildeten Verkaufsmitarbeiterinnen
einen Bio-Spitzenanteil von 25 Prozent, in Universitats-
stadten sogar 30 Prozent.

Wenn ich mit Blrgermeistern und Entscheidern sprach,
witzelte ich immer: ,,Wir sind nicht ganz normal.“ Und
insgeheim fragten wir uns auch leise, ob unser Qualitats-
weg erfolgreich sein wiirde oder ob wir von ,,Billighei-
mern“ als Familienbetrieb an die Wand gedriickt werden
wurden. Wir standen schlussendlich vor der entschei-
denden Frage: ,,Gibt es Uberhaupt eine Chance fiir Qua-
litaitswachstum vor Mengenwachstum?*

So viel darf ich Ihnen noch verraten: ich durfte tatsdch-
lich einen Firmen-Mercedes 300 als Vorstandsmitglied
fahren, viele groBe Markte leiten und ich stand mit mei-
ner Frau auf dem Empire State Building in New York. Bei
schonstem Sonnenschein genossen wir den herrlichen
Weitblick und ich dachte an den Uberheblichen Land-
wirt meiner Jugend, der gesagt hatte: ,,Du bist doch nur
ein kleiner Kramersohn!“ Ich dankte ihm, denn er hatte
mich ,befligelt“!
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Dr. Renate Pusch-Beier

Die Europaische Chemikalienagentur (ECHA) hat Mitte Marz 2017 die Einstufung von Glyphosat als nicht krebser-
regend fiir den Menschen bekannt gegeben. Dieses Ergebnis bestétigt die Einschdtzung des Deutschen Instituts
fur Risikobewertung (BfR), der Europédischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) (veroffentlicht Novem-
ber 2015), sowie der Hersteller von glyphosathaltigen Herbiziden wie Monsanto und andere. Es widerspricht der
Klassifizierung der Krebsagentur IARC der Weltgesundheitsorganisation (WHO) vom Marz 2015 als ,,wahrschein-
lich krebserregend fiir den Menschen®. Die EU-Kommission wird noch in diesem Jahr iiber die Verlangerung der
Glyphosat-Zulassung entscheiden, da Ende diesen Jahres die im Juni 2016 von der EU-Kommission beschlosse-

ne 18-monatige Verldangerung auslauft.

Auf den Bericht der ECHA reagierten mehrere Nichtre-
gierungsorganisationen (NGOs), wie z.B Testbiotech,
Greenpeace, Bund fir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) - Friends of the Earth Europe (in
einem offenen Brief) mit Hinweisen auf Interessen-
konflikte innerhalb der fir die Bewertung zustandigen
ECHA-Arbeitsgruppe. Dem Toxikologen Peter Clausing
vom Pestizid Aktions-Netzwerk e.V. (PAN Germany) zu-
folge, der als Beobachter bei der ECHA zugelassen war,
konnte der Industrieverband Glyphosate Task Force
den ECHA-Bericht vor der Veréffentlichung kommen-
tieren und auf diesem Weg die Inhalte beeinflussen.

Im Februar 2017 startete die Européische Birgerinitia-
tive (EBI) ,,Stop Glyphosat“ ein Zusammenschluss von
mehr als 100 Européischen Umwelt-, Naturschutz- und
Gesundheitsorganisationen. Mehr als 1.300.000
Unterschriften wurden Ende Juni eingereicht und

der offizielle Teil der EBI damit abgeschlossen.
EBI-Unterstitzer sammeln weiter!
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Die EU-Kommission macht Druck, da die
Entscheidung drangt: Verbot oder Zulassung
fir weitere 10 Jahre. Die Abstimmung soll
voraussichtlich Ende des Jahres stattfinden.

Glyphosat ist das meist verwendete Pestizid der Welt.
Es zerstort die Artenvielfalt und ist wahrscheinlich
krebserregend. Trotzdem will die EU-Kommission das
Gift weiter zulassen, massiv unterstitzt durch die
Mega-Lobby der Agrar-Industrie, denn Glyphosat
beschert ihnen Milliarden-Umsétze. Glyphosat beein-
trachtigt das Orientierungsverhalten der Bienen. Verlust
der Begleitflora fuhrt zu Nahrungsmangel fiir alle Bliten
besuchenden Insekten und Feldvdgel. Bienensterben
korreliert offenbar mit Einsatz von Neonicotinoiden. Des-
halb befiirwortet das Umweltbundesamt (UBA) ein weit-
gehendes Verbot dieser Wirkstoff-Gruppe (systemische
Nervengifte, wirken auf alle Teile des Organismus) wie
von der EU-Kommission vorgeschlagen. Ein Teilverbot



der drei bienen-gefahrlichen Mittel
Thiamethoxam, Imidacloprid und
Clothianidin wird dem Anspruch
eines Totalverbotes bei weitem
nicht gerecht. In Deutschland
werden 43.765 Tonnen Pestizide
eingesetzt. Vor allem Neonicotinoide
stéren die Orientierungsféhigkeit,
schwéchen das Immunsystem und
beeintrachtigen die Fruchtbarkeit
der Honig- und Waldbienen.
AbschlieBend zum aktuellen Lebens-
mittelskandal — Insektengift in Eiern.

Das Insektengift Fipronil
(systemisches Nervengift) ist
fir den Einsatz in der Lebens-
mittelproduktion verboten.

Fipronil gehdrt mit einigen Nicoti-
noiden zu den Pestiziden, die von
der EU-Kommission im Jahr 2013
mit Teilverboten belegt wurden. Die
Wirkstoffe sind besonders bienen-
geféhrlich und I6sen bereits in sehr
geringen Mengen eine dauerhafte
Stoérung des zentralen Nerven-
systems aus und fiihren zum Tod
von Bienen und anderen Insekten
(Umweltinstitut Minchen 10.8.2017).

Dr. Renate Pusch-Beier
Dipl.- Biochemikerin

Von Bioland e.V.

Bioland fordert von der Bundesregierung eine Neuaus-
richtung auf eine gesellschaftlich akzeptierte Landwirt-
schaft. ,Ein ,weiter so’ in der Agrarpolitik ist keine Option.
An einzelnen Stellschrauben zu drehen wie bisher verbes-
sert weder unsere Nutztierhaltung, noch schiitzt das un-
ser Klima oder sichert die Existenz unserer Bauern. Das
hat die Milchkrise ebenso wie wirkungslose Tierwohllabel
gezeigt®, sagt Gerald Wehde, agrarpolitischer Sprecher
von Bioland.

Der Verband fordert folgende MaBnahmen:
» Foérderpolitik neu ausrichten
Durch Steuern und Abgaben aktiv lenken

Umwelt- und Pestizidpolitik neu ausrichten
Gentechnikfreiheit fur Verbraucher und
Landwirte garantieren

Beratung und Ausbildung férdern

Ein neues GAP-Modell fir starke Hofe, gesunde Umwelt
und lebendige Dérfer misse gewéhrleisten, dass die Steu-
ergelder den aktiven Landwirten zugutekommen und nicht
pauschal den Besitz von Agrarland belohnen. Steuergeld
misse in 6kologische Leistungen wie saubere Gewasser,
klimafreundliche Bewirtschaftung, die Stérkung der Arten-
vielfalt und eine vielféltige Kulturlandschaft investiert werden,
anstatt wie bisher in pauschale Flachenpramien nach dem
GieBkannenprinzip. Zudem missten Bund und L&nder

in der laufenden EU-F&rderperiode bis 2020 gentigend
Finanzmittel zur Auszahlung der Okopréamien fir beste-
hende Biobetriebe und Umstellungsbetriebe zur Verfligung
stellen. Es darf nicht erneut zu Férderstopps kommen. >
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Durch Steuern und Abgaben aktiv lenken

Landwirtschaftliche Produktion diirfe dartber hinaus
keine Gemeingiiter schadigen. Anderungen im Ord-
nungsrecht und eine effiziente Uberwachung und
Sanktionierung missten das sicherstellen. Dazu soll
die ,Gute fachliche Praxis“ im Bereich Diingung, Bo-
den- und Pflanzenschutz neu ausgerichtet werden.

Bisher von der Allgemeinheit getragene Folgekosten
aus der Landwirtschaft missen laut Bioland gemaB
dem Verursacherprinzip auf die verantwortlichen
Akteure und deren Produkte umgelegt werden. In
diesem Zusammenhang fordert der Verband erneut
eine Abgabe auf Pflanzenschutzmittel und minerali-
sche Stickstoffdlinger. Dadurch kénnte sich der
PSM-Einsatz kurzfristig um 20 Prozent, langfristig um
35 Prozent verringern, so der Verband.

Umwelt- und Pestizidpolitik neu ausrichten

Totalherbizide wie den Wirkstoff Glyphosat wiirde
Bioland am liebsten verbieten. lhre breite Anwendung
habe zu einem dramatischen Artenschwund und zur
Verbreitung resistenter Problemunkrauter auf Ackerfla-
chen beigetragen. Der Einsatz von Herbiziden kénne
in der gesamten Landwirtschaft deutlich reduziert
werden, wenn vorhandene mechanische Methoden
der Beikrautbeseitigung breit eingesetzt werden. Zum
Schutz von Bienen und der Insektenfauna mussten
auch alle Neonicotinoide in Deutschland und auf
EU-Ebene umgehend dauerhaft verboten werden.
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[
BlOland Ein praxistaugliches Gentechnik-

gesetz sollte ein Anbauverbot
von GVO auf nationaler Ebene rechtssicher garantieren
Die Bundesregierung musse sich auf europaischer
Ebene auch daflr einsetzen, dass neue gentechnische
Verfahren wie CRISPR-CAS auch als Gentechnik ein-
gestuft werden und es zu keiner vorzeitigen nationalen
Inverkehrbringung kommt. Entwickler und Anwender
gentechnischer Organismen missten die Kosten fir die
Vermeidung von gentechnischen Kontaminationen tragen.

Wichtige nationale und européische Umwelt- und Klima-
schutzziele kdnnten nur mithilfe einer CO2-Steuer erreicht
werden. Zudem musse Tierhaltung flichengebunden
sein, um Boden und Atmosphare nicht bermaBig zu be-
lasten. Der Fleischkonsum sollte deutlich gesenkt werden.

Beratung und Ausbildung im Biolandbau férdern

Die Férderung von Beratungsangeboten fiir Okoland-
wirte sollte flachendeckend und dauerhaft sichergestellt
werden. Dazu missten Programme zur Ausbildung von
Okoberatern angeboten werden. Der Biolandbau sollte
auBerdem starker in die landwirtschaftliche Ausbildung
integriert und als Prufungsfach anerkannt werden.

Ausfuhrlicher Forderungskatalog:

www.bioland.de/agrarpolitik




Alain Caparros ist mit dem Goldenen Ehrenbrief der Interessengemeinschaft fiir gesunde Lebensmittel e.V.
ausgezeichnet worden. Der Vorstandsvorsitzende der REWE Group nahm die Urkunde am Mittwoch,

den 7. Juni, in K6In entgegen.

Es ist eine ,,Anerkennung und Wiirdigung besonderer
Verdienste“: Alain Caparros, scheidender Vorstandsvor-
sitzender der REWE Group, wurde am Mittwoch (7. Juni)
mit dem Goldenen Ehrenbrief der Interessengemein-
schaft fir gesunde Lebensmittel e.V. ausgezeichnet.
Georg SedImaier, Griinder und Vorstandsvorsitzender
der ,IG FUR“ liberreichte Caparros den Ehrenbrief als
Auszeichnung fur dessen Lebenswerk. Gewirdigt wird
damit Caparros’ ,vorbildlicher Einsatz in der Férderung
gesunder Lebensmittel“.

»Lebensmittel haben nicht nur einen Preis, sondern
auch einen Wert!®, sagt Alain Caparros, der seit 2006
die Geschicke der REWE Group leitet und zum 30. Juni
sein Amt als Vorstandsvorsitzender der REWE Group an
Lionel Souque Ubergibt.

Die Interessengemeinschaft flir gesunde Lebensmittel
verknlpft die nachhaltige Ausrichtung der REWE Group
eng mit Caparros’ Engagement: ,Alain Caparros hat
daflr gesorgt, dass die REWE Group als Erste in der
Branche das Thema Nachhaltigkeit bereits vor Jahren
aus der Nische geholt und inzwischen viele Trends
gesetzt hat. Nachhaltiges Handeln ist tief in der Strategie
der REWE Group verankert und trégt die Handschrift
ihres Vorstandsvorsitzenden. Er hat Rahmenbedin-
gungen geschaffen, damit die REWE Group und ihre

Vertriebslinien ihre nachhaltigeren Sortimente ausbauen
konnten®, begriindet der Verein die Entscheidung.

»,Dabei hat er sich immer daflir ausgesprochen, dass
Handler an der Schnittstelle zwischen Produzent

und Verbraucher die Aufgabe und Pflicht haben, das
Bewusstsein flr kritischen Konsum zu starken. Frih hat
er erkannt, dass Verbraucher neben Qualitatsstandards
auch 6kologische und faire Produktionsbedingungen
zunehmend als Selbstverstandlichkeit betrachten

und es die Aufgabe des Handels ist, ihnen Produkte
anzubieten, die diese Winsche erflillen. Nachhaltigkeit
ist fur ihn kein Trend und auch keine Marketingstrategie,
sondern eine langfristig wirkende, erlebbare Haltung des
Unternehmens®, heiBt es weiter.




Die Qualitatsgemeinschaft Bio-Mineralwasser e.V. verfolgt als Ziel, unsere Lebensgrundlage Wasser fiir diese
und kommende Generationen in bestmdglicher Qualitat zu erhalten. Als Grundlage lhrer Arbeit recherchiert

und sammelt die Qualitdtsgemeinschaft Informationen zum Zustand und den Problemen des Grundwassers in
Deutschland. Auf Grundlage dieser Daten konnte die zusammenfassende Studie zum Zustand des deutschen
Grund- und Trinkwassers erstellt werden.

Die Studie fasst erstmals aktuelle gesamtdeutsche
Daten zur Wasserverschmutzung mit Daten aus flnf
Bundeslandern zusammen und kontrastiert diese mit
Zahlen aus Osterreich. Die zentralen Ergebnisse:

+ 36 Prozent der deutschen Grundwasserkdrper
sind in chemisch schlechtem Zustand. Jedes
der betrachteten Bundeslander ist betroffen.

+ Eine Hauptursache sind Nitrate: Bundesweit liegen
im definierten ,EUA-Nitratmessnetz“ 28,0 Prozent
aller Grundwassermessstellen Uber dem derzeitigen
gesetzlichen Nitratgrenzwert von 50,0 mg/I.

+ Aber auch andere Stoffe tragen zum schlechten
chemischen Zustand des deutschen Wassers
bei: Bei 19,1 Prozent der erfassten Messstellen
lassen sich Pestizide nachweisen, bei 46,6 Prozent
sogenannte ,nichtrelevante” Pestizidmetabolite.

+ Keines der untersuchten deutschen FlieBgewé&sser
ist noch frei von Medikamentenrlickstanden, was
sich insbesondere fir die Leitungswassergewinnung
aus Uferfiltrat als immer gréBeres Problem erweist.

+ Hinzu kommt das , Transformationsproblem®, also das
Entstehen hoch toxischer Stoffe aus den Riickstédnden
in Oberflachen und Grundwasser im Laufe der
Leitungswassergewinnung, das nun erstmals auch in
einer staatlichen Verdéffentlichung thematisiert wurde.
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+ Eine Trendumkehr l3sst sich in Osterreich feststellen:
Hier liegen z.B. nur 8,6 Prozent der Messstellen Uber
dem Nitratgrenzwert von 50,0 mg/I. Dies korreliert
mit dem Ausbau des dortigen Okolandbaus.

Dr. Franz Ehrnsperger, Vorsitzender der
Qualitdtsgemeinschaft Bio-Mineralwasser: ,,Die Zahlen
sind erschreckend und eine deutliche Mahnung,

dass wir unser. Wasser schiitzen muiissen, bevor es
endglltig zu spat ist. Es darf einfach nicht sein, dass
unser wichtigstes Lebensmittel weiter mit Stoffen
belastet wird, die da nicht hingehéren und deren
tatsachliche Wirkung auf Mensch und Umwelt noch
nicht einmal abschlieBend geklart ist. Wir von der
Qualitatsgemeinschaft setzten der zunehmenden
Wassenverschmutzung deshalb unser Bio-Mingral-
wasser-Konzept entgegen: Als neues Reinheitsgebot
fir Wasser garantiert es mit strengen Grenzwerten
den Verbrauchern namlich schon heute ko
Schutz vor Pestiziden und Co. und férdert/als proaktives
Wasserschutzkonzept gleichzeitig den agrochemiefreien
Okolandbau. Denn langfristiger Wassergchutz wird
nur gelingen, wenn man das Problem Konsequent an
der Wurzel packt und den Eintrag von/Schadstoffen in
unsere Béden von Anfang an radikal unterbindet.”




Der Zustand von Grund- und Leitungswasser

libersichtsstudie der Qualititsgemeinschaft Bio-Mineralwasser e.V.

NORDRHEIN-WESTFALEN

40,0%

aller Grundwasserkiirper sind in
chemisch schlechtem Zustand.

BADEN-WORTTEMBERG

41,4%

aller untersuchten Grundwasser-
messstellen mit Funden
mindestens einer perfluorierien
Chemikalie, 33,1 % mit Nach-
weisen von Sl8stoffen.

DEUTSCHLAND

NIEDERSACHSEMN

41,7%

aller Grundwasserkiirper sind in
chemisch schiechtem Zustand.
31.3 % der Messstellen mit
Nitrat-Werten iiber dem gesetz-
lichen Grenzwert von 50 mg/l,
42,2 % mit Hachweisen so ge-

nannier nichtrelevanter Pestizid-

metabaolite.

Khal

28,0%

aller Gru

im Hitratme

-

BRANDENEURG

48,0%

der Grundwassermessstellen
sind anthropogen beeinflusst.

BAYERN

45,2%

der Grundwassermessstellen
mit Funden von Pestizéden.
Fast 50 % mit Nachweisen
50 genannter nichtrelevanter

D Qualicitsgemeinschall Bio-Mineralwasier e\,

Dipl. Ing. Manfred Médinger
Leiter Qualitdtsausschuss der
Qualitatsgemeinschaft Bio-
Mineralwasser e.V.
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UND KO
KURZ

Joseph Wilhelm, Griinder von Dr. Angelika Hilbeck von der
Rapunzel, Universitat aus Zirich,

die Quantenphysikerin Helmy Abouleish, Sohn des Georg Sedlmaier traf auf der

Dr. Vandana Shiva aus Indien und verstorbenen Ibrahim Abouleish. ,Langen Nacht der CSU-Frauen®
in Minchen die Staatsministerin
fur Wirtschaft, llse Aigner.
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Georg SedIimaier mit Dr. Angelika Georg SedIimaier mit Brauereichef
Niebler, Mitglied des Européischen Herbert Z6tler auf der Allgauer
Parlaments, stellvertrende Vorsitzende  Festwoche am 12. August 2017
der CSU und Landesvorsitzende in Kempten.

der Frauen Union, auf der Langen

Nacht der CSU-Frauen in Miinchen.

Der Griinder des agyptischen SEKEM-Projekts, Dr. Ibrahim Abouleish ist
am 15. Juni 2017 im Alter von 80 Jahren verstorben. Dr. Ibrahim Abouleish
wurde fUr seine groBartige Arbeit mit dem Alternativen Nobelpreis und
dem Schwab Award for Outstanding Social Enterpreneurship 2003 sowie
dem IG FUR Ehrenbrief ausgezeichnet. Mit dem SEKEM-Projekt konnte er
sich seinen Traum erfillen und biologisch-dynamische Nahrungsmittel

in Agypten anbauen, womit er ein weltweit mutmachendes Beispiel fiir
biologischen Anbau und Gemeinschaftsarbeit in der Wiiste schaffte.

Dr. Ibrahim Abouleish schrieb noch seinen Buchbeitrag: ,,Lebensmittel als
Mittel zum Leben aus Sicht des ISLAM® und verabschiedete sich von dieser
Welt. Unser so freundschaftliches Treffen 2015 in Legau mit gemeinsamen
Mittagessen, Betriebsbesichtigung bei der Firma Rapunzel, Turmbestei-
gung, Fotos und guten Gespréachen wird mir immer in bester Erinnerung
bleiben. Seine groBe Menschenfreundlichkeit war einfach ansteckend.

Georg Sedlmaier
IG FUR Vorsitzender

KEMPTEN:

Mittwoch, 29. November 2017
19.30 Uhr

~Agro-Gentechnik, Patente und der
Waren-Wert des Lebens*

Christoph Then, Tierarzt und Griinder
testbiotech, Miinchen

Mittwoch, 31. Januar 2018

19.30 Uhr

L,Umbau der Welt zum Garten-Mit Gar-
ten die Welt verandern“

Vortrag mit vielen Bildern und Kurzfil-
men!

Frau Karin Frank, Permakultur-Design
aus Bernau/Chiemsee

Mittwoch, 28. Februar 2018

19.30 Uhr

,Die Welt fair &ndern durch Fair Trade -
die Prinzipien des fairen Handels*
Ursula Liebmann-Brack, Pastoralrefe-
rentin, ehrenamtliche Mitarbeiterin im
Weltladen Kempten

FULDA:

Montag, 6. November 2017

17:00 bis 19:00 Uhr

Dr. med. Ulrich Kraft/Padiatrie/
Ernahrungsmedizin/Naturheilkunde
»Wie kann ich meine psychische
Verfassung durch Ernahrung
unterstltzen und verbessern? - Welche
Lebensmittel sind gut und welche sind
eher abtraglich?“

Montag, 4. Dezember 2017
17:00-19:00 Uhr

Prof. Dr. Daniel Jaspersen
Chefarzt a.D. Fulda

»Sport und Ernghrung*

NEUWIED:

Vorstandsklausur
am 10.11-11.11.2017 in Neuwied

Eintritt frei -
Spenden willkommen!

Weitere Termine finden Sie
auch auf www.ig-fuer.de
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Gemeinsam mit dem Joint Research Centre der Europdischen Kommission lud das Bundesamt fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) nach Berlin zum Kongress iiber Lebensmittelbetrug ein. Am 12. und 13.
Juni 2017 versammelten sich rund 180 Teilnehmer, um die Revision der EU-Kontrollverordnung zu diskutieren
und Strategien zur Bekdmpfung von Lebensmittelbetrug zu erarbeiten.

Lebensmittelbetrug ist spatestens seit dem Pferde-
fleischskandal aus dem Jahr 2013 gesellschaftlich
relevant geworden, denn Offentlichkeit und Politik
nehmen das Thema wahr. Wahrend noch vor einigen
Jahren beispielsweise konkret von Gammelfleisch die
Rede war, wird der Betrug mit Lebensmitteln heute
allgemein Food Fraud genannt. Das Phdnomen ist also
nicht neu, hat aber aufgrund der internationalen Waren-
stréme eine neue Dimension erreicht. Alleine im Rahmen
der Operation OPSON V haben die Fahnder 85 Tonnen
Oliven und 10.000 Liter Alkohol beschlagnahmt. Das
BVL hat Food Fraud zum ,Leuchtturm-Thema“ gemacht
und bezieht dabei auch neue Akteure ein. AuBer den
Institutionen, die regelmaBig an der Bearbeitung von
Fragen der Lebensmittelsicherheit beteiligt sind, sind
nun auch z. B. Interpol, Europol, das BMI, der Zoll und
Staatsanwaltschaften mit im Boot.

Die Kommission hat diesen Entwicklungen Rechnung
getragen und die Kontrollverordnung 2017/625 revidiert.
Mit der Revision werden die Befugnisse der Kontrolleure
erweitert. Die Verordnung tritt am 14.12.2019 in Kraft und
gilt nicht nur fir Lebensmittel, sondern auch fir Tierf-
utter, ganz im Sinne des Prinzips ,,from Farm to Fork®".
Die Kontrollen sollen risikobasiert stattfinden, d.h.
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Anhaltspunkte fur Betrug kdnnen in die Planung der
Kontrollen einflieBen.

Im Rahmen einer nationalen Strategie zur Bek&mpfung
von Lebensmittelbetrug wird die 6ffentliche Hand

12 Millionen Euro in wissenschaftliche Projekte inves-
tieren. Der Fokus liegt dabei auf der Entwicklung von
Methoden zur Analyse und zur Rickverfolgbarkeit. Beim
Max-Rubner-Institut in Karlsruhe wird auBerdem ein
Nationales Referenzzentrum eingerichtet, das u.a. die
Forschung koordinieren wird.

Eine Definition von Food Fraud gibt es nicht. Nach
Meinung von Experten ist diese aber auch nicht nétig,
da die Merkmale bereits durch das Recht abgedeckt sind.
Die zentrale Frage ist, ob es sich bei der Manipulation

um vorsatzliche TAuschung handelt, einhergehend mit
einem Vermdgensvorteil fir den Betrlger. Dann greift
nicht mehr das Lebensmittelrecht, sondern das Straf-
recht. Diese Unterscheidung ist wichtig, denn, k&me nur
das Lebensmittelrecht zur Anwendung, waren Haftstrafen
von normalerweise bis flnf, in besonders schweren Féllen
sogar bis zehn Jahren, nicht mdglich. Auch kénnten keine
verdeckten Ermittlungen durchgefihrt werden, wie z.B.
TelefonUberwachung. Als problematisch erweist es sich
in der Realitat allerdings oftmals, den Vermdgensscha-
den darzulegen, denn dieser muss konkret beziffert
werden, damit § 263 StGB greifen kann.



UK: Food Fraud als Straftat

Die britische Food Standards Agency (FSA) hat schon
vor Jahren eine Spezialeinheit zur Bekdmpfung von
Lebensmittelbetrug eingerichtet. Lebensmittelbetrug
heiBt hier ,food crime”“ und wird als Straftat gesehen,
der Betrlger gilt als Straftater. Diese Einordnung gibt
nicht nur den Sachverhalt besser wieder, sondern
vereinfacht die Zusammenarbeit mit Zoll und Straf-
verfolgungsbehdrden. Allerdings ist es kaum méglich,
das AusmaB von Lebensmittelbetrug einzuschéatzen,
da die Verbraucher ihn oft genug nicht als solchen
erkennen kénnen. Vielleicht kommt sogar nur die Spitze
des Eisberges an die Offentlichkeit. Fehlende Evidenz
bedeutet aber nicht, dass ein Phdnomen nicht existiert.

Kriminelle Handlungen sind wéhrend jeder Phase des
Produktionsprozesses mdglich. Landl&ufig entsteht
rasch der Eindruck, dass nur Verbraucher betrogen
werden. Tatséchlich kénnen schon Zwischenhandler
betrogen worden sein, die die fehlerhaften Produkte
unwissentlich weiterleiten. Allerdings bilden die Ver-
braucher das letzte Glied der Kette und sind bei jedem
Betrug die Leidtragenden. Besonders vulnerabel sind
Premium-Produkte, z.B. Fair trade, Produkte von
kleinen Herstellern, Produkte, die bereits fertig in die EU
importiert werden, Produkte, nach denen die Nachfrage
plétzlich stark ansteigt (z.B. nach schlechten Ernten),
und neue Produkte, mit denen die Verbraucher noch zu
wenig Erfahrung haben, um beurteilen zu kénnen, ob
diese die richtige Beschaffenheit aufweisen.

Statistiken gegen Food Fraud

Auch beim Bayerischen Landesamt fur Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL) gibt es schon lange eine
Abteilung zur Bekdmpfung von Food Fraud. Zun&chst
wurden hier eine ganze Reihe von Indikatoren ermittelt,
die das Betrugspotenzial erhdhen. Auf der Makroebene
kénnen z.B. Pflanzen- und Tierkrankheiten, die Globali-
sierung, klimatische Verdnderungen oder politische Kon-
flikte die Lebensmittelkette beeinflussen, deren Lénge
ebenfalls eine Rolle spielt. Die einzelnen Indikatoren
wirken sich auf die Warenstréme und die Preise flr die
Waren aus, d.h. es kann urplétzlich zu einer Verknappung
des Angebots und zu steigenden Preisen kommen.

Das LGL sammelt internationale Daten, um friihzeitig
auf solche Entwicklungen aufmerksam zu werden.
HaselnUsse sind ein Beispiel hierflir: Nach einem
Frosteinbruch im Jahr 2014 fiel in der Turkei die Ernte
geringer aus als in den Vorjahren, und der Preis fur
HaselnUsse lag bald deutlich Uber dem Preis, der bei
normalem Wetterverlauf zu erwarten gewesen wére.
Das LGL kontrollierte daraufhin verstarkt Haselnuss-
produkte mit dem Ergebnis, dass 13 von 86 Proben mit
anderen Nusssorten gestreckt waren.

Von links nach rechts: Dr. Wanja Welke, Dr. Anja Wust, Andy Morling,
Dr. Gudrun Gallhoff, Professor Dr. Alfred Hagen Meyer

Hohes Risiko fiir Whistleblower

Breiten Raum nahm die Diskussion um die Auswirkungen
der neuen Kontrollverordnung auf den Schutz von
Whistleblowern ein. Ein Whistleblower ist jemand, der
Missstande in seinem Arbeitsumfeld aufdeckt, und nicht
zu verwechseln mit investigativ arbeitenden Journalisten.
In der westlichen Welt kénnen Journalisten Missstande
normalerweise aufdecken, ohne personliche Konsequen-
zen befurchten zu missen. Der Whistleblower hingegen
verstoBt gegen die Rechte anderer, insbesondere gegen
den Schutz von Betriebsgeheimnissen seines Arbeitge-
bers. Er kann arbeits-, straf- und zivilrechtlich belangt
werden. Bisher waren die Folgen fur alle Whistleblower
so gravierend, dass nicht nur das berufliche, sondern
auch das private Umfeld daran zerbrochen ist.

In einer demokratischen Gesellschaft sollte es aber
mdglich sein, Missstande aufzudecken, ohne die
personliche Existenz zu riskieren. Eine schitzende
MaBnahme wéare, den Namen des Whistleblowers
nicht zu nennen. Seit 2008 werden auf Bundesebene
Vorschlage diskutiert, ohne dass bisher ein entspre-
chendes Gesetz zur Abstimmung gekommen wére.

Fazit

Lebensmittelbetrug ist kein Kavaliersdelikt, sondern

in vielen Fallen eine Straftat. Durch die globalisierten
Warenstréme hat Lebensmittelbetrug eine so groBe
Dimension erreicht, dass seine Bekdmpfung heute zu
den wichtigsten Aufgaben der Behdrden im Politikfeld
zahlt. Spatestens seit 2013 sind zahlreiche Aktivitaten

im Gange, und die Lebensmittelliberwachung bekommt
durch die Revision der EU-Kontrollverordnung mehr
Schlagkraft. Allerdings besteht Bedarf an einer besseren
Vernetzung der Akteure untereinander.

Dr. Sabine Bonneck
Soziologin, Expertin
fur gesundheitlichen
Verbraucherschutz

SEITE 21



ist in der Nahe von Bad Hersfeld
aufgewachsen. Sie ist Diplom-
Betriebswirtin (BA) und lebt derzeit
in Hannover. lhre berufliche Lauf-
bahn begann sie im Lebensmittel-
handel, dem sie Uber verschiedene
Stationen treu geblieben ist. Die
Arbeit mit (Bio-)Lebensmitteln im
Category- und Produkt-Manage-
ment ist fur sie die ideale Verbin-
dung von beruflichen und privaten
Interessen.

Studium der Agrar6konomie an der
Georg-August Universitat Gottingen
mit anschlieBender Promotion mit
den Forschungsschwerpunkten
Tierethik und Akzeptanz von Pro-
dukten aus artgerechter Tierhal-
tung bei unterschiedlichen Kaufer-
gruppen. Seit 2015 Leitung des
LandPrimus Markenfleischprogram-
mes bei tegut... gute Lebens-

mittel in Fulda.

SEITE 22

Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“? In meiner beruf-
lichen Anfangszeit bin ich der Aussage ,,Lebensmittel sind Mittel zum Leben“
das erste Mal begegnet. Ich finde diese Formulierung wunderbar, weil sie genau
beschreibt, was gesunde Lebensmittel tun sollen — ndmlich ein gutes und
gesundes Leben ermdglichen. Sie geben Koérper und Geist Energie und tragen
zur Gesunderhaltung bei. Dies kénnen sie, wenn sie mdglichst urspringlich
und nicht mit Schadstoffen belastet sind sowie schonend und wertschatzend
verarbeitet werden.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil... ich es wichtig finde, dass es eine wachsen-
de Gemeinschaft gibt, die sich FUR gesunde Lebensmittel einsetzt. Leider liegt
der Fokus in unserer Gesellschaft viel zu oft auf dem Preis der Produkte gepaart
mit einem blinden Vertrauen in die staatliche Lebensmittelsicherung. Hier wiin-
sche ich mir, dass durch kontinuierliche Aufklarung das Bewusstsein von immer
mehr Verbrauchern und Erzeugern fir gute Lebensmittel gestarkt werden kann.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel? ,Jeder Einkauf ist ein Stimmzettel des Verbrauchers® Dieser
entscheidet mit seiner Konsumentscheidung, welches Produkt der Hersteller
fur ihn produzieren und ihm Uber den Handler zugénglich gemacht werden soll.
Fir eine gute Auswahl braucht der Verbraucher transparente und versténdliche
Informationen, die er méglichst auf dem Produkt oder Uber leicht zugéngliche
Informationsquellen finden kann.

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR...? In erster Linie wiin-
sche ich mir, dass die IG FUR ihre wertvolle Arbeit der vergangenen Jahre fort-
setzt. Desweiteren freue ich mich, Uber informative Veranstaltungen und tber
die Mdglichkeit eines interessanten Austauschs mit anderen gleichgesinnten
Mitgliedern. Darliber hinaus finde ich es wichtig, dass die Gemeinschaft durch
neue Mitglieder wachsen und damit an Bedeutung gewinnen kann.

Wie definieren Sie den Begriff ,,gesunde Lebensmittel“? Gesunde Le-
bensmittel dienen der Gesunderhaltung von Kérper und Geist und einer
ausgewogenen Nahrstoffzufuhr.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil... es wichtig ist, sich mit gesunden Lebens-
mitteln aus unterschiedlichen Perspektiven zu beschéftigen. Die IG FUR bietet
durch vielseitige Vortrage und regen Informationsaustausch zahlreiche Impulse,
sich mit Lebensmitteln und dessen Einfluss auf den Menschen auseinanderzu-
setzen.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel? Die Entscheidende. Jeder von uns trifft seine persénliche Aus-
wahl an gesunden Lebensmitteln bei der taglichen Erndhrung. Was wir essen
h&ngt heutzutage nicht mehr maBgeblich vom Angebot ab, das ist in allen
Sparten ausreichend vorhanden, sondern von der individuellen Auswahl des
jeweiligen Kunden.

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR...2 Weiterhin viele
spannende Vortrdge rund um das Thema Erndhrung und Bewegung aus unter-
schiedlichen Perspektiven.



Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“? Fiir mich ge-
héren gesunde Lebensmittel selbstverstandlich zu meinem Alltag ganz nach
dem Motto ,Der Mensch ist, was er isst®. Als ,gesund“ definiere ich fiir mich
eine ausgewogene Erndhrung und vor allem der Verzicht auf Fertiggerichte
und Zusatzstoffe. Zudem spielen fiir mich regional erzeugte und damit klima-
neutrale Produkte, deren Erzeugung fair vergltet wird, eine wichtige Rolle.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil... sie auf gesunde Lebensmittel und Er-
néahrung in unserer Gesellschaft aufmerksam macht. Ich méchte, dass meiner
Einstellung zu einer gesunden Lebensweise auch andere Menschen folgen.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel? Da ich aufgrund meiner landwirtschaftlichen Ausbildung auch
die Erzeugerseite kennengelernt habe, weiB ich, wie wichtig die Schnittstelle
zwischen Landwirten und Verbrauchern ist. Die Landwirte missen den Ver-
brauchern verdeutlichen, welch hochwertige Produkte sie erzeugen und wie
wichtig eine faire Vergltung fir ihre Arbeit ist. Denn letztendlich entscheidet
der Verbraucher an der Supermarkttheke, ob er bereit ist, fir mehr Gesundheit
auch mehr zu bezahlen.

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR...? Ich erhoffe mir den
starken Einsatz fur regionale Erzeuger aus der Landwirtschaft. Vor allem sollte
die gerechte Vergltung dieser qualitativ hochwertigen Lebensmittel im Augen-
merk stehen.

Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“? Unter gesunden
Lebensmitteln verstehe ich Angebote zum Essen und Trinken, die eine ganz-
heitlich gute Produktgeschichte haben. Uber alle Stufen der Erzeugung, bis
auf den Tisch, sind in ihnen Werte wie Frische, Saisonalitat, Regionalitét, Fair-
ness, Klimagerechtigkeit, Tierwohl, Bodenschutz und noch vieles mehr ver-
wirklicht. Gesunde Lebensmittel lassen sich mit gutem Gewissen genieBen.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil... sie sich, genauso wie die Schweisfurth
Stiftung, fiir nachhaltige Agrar- und Ernahrungswirtschaft, fir den Erhalt
gesunder Boden, samenfester Sorten, Zuchtziele fiir Tiere, die an Lebens-
leistung ausgerichtet sind und eine zukunftsvertragliche Agrar- und Ernéh-
rungskultur engagiert.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel? Unsere Erfahrung in der Schweisfurth Stiftung lasst sich
dahingehend buindeln, dass durch eine gute Kommunikation zwischen Ver-
brauchern, Handel und Erzeugern belastbare Beziehungen entstehen, die in
einem tragféhigen Miteinander dafiir Sorge tragen, dass auch in Zukunft
gute Lebensmittel vorhanden sind.

Was wiinschen / erhoffen Sie sich von der IG FUR...? Ich wiinsche mir,
dass die vielfaltige Bewusstseinsbildende Arbeit fiir ethisch gute Lebensmittel
weiterhin so dynamisch und begeisternd viele Menschen erreicht.

ist 23 Jahre alt und wohnt in Altus-
ried im Oberallgédu. Nach dem Real-
schulabschluss entschied er sich
zunachst fr eine landwirtschaftliche
Ausbildung. Derzeit absolviert er das
dritte Ausbildungsjahr zum
Speditionskaufmann.

Vorstand der Schweisfurth Stiftung,
ist Honorarprofessor fir Umwelt-,
Agrar- und Ernahrungsethik an der
Humboldt Universitéat zu Berlin

und selbststandiger Politik- und
Unternehmensberater.

Der Autor zahlreicher Fachpublika-
tionen in den Bereichen nachhalti-
ges Wirtschaften und sozial-6kolo-
gische Zukunftsperspektiven, ist
Vorsitzender der Bayerischen
Verbraucherkommission, Heraus-
geber-Beirat der ,,Zeitschrift fur
Umweltpolitik und Umweltrecht” und
Kurator verschiedener Stiftungen.
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Kaffee-Studien

Drei Millionen Menschen arbeiten
zurzeit weltweit an Studien Uber
die Vorteile des Kaffeekonsums
oder nehmen als Testtrinker an
solchen Untersuchungen teil. Es
h&ngen sehr viel mehr Arbeits-
platze am Kaffee als am Auto.

Jeden Tag wird eine neue Wirkung
des HeiBgetranks entdeckt. So
erleichtert Kaffee das Erlernen von
Fremdsprachen und das Ausflllen
von Behérdenformularen (Ausnah-
me: Umsatzsteuervoranmeldung!).
Kaffeetrinker sind muskuldser

als Teetrinker und sexuell aktiver
als Kakaotrinker, benutzen aber
seltener VerhUtungsmittel. Wer
pro Tag drei Tassen Kaffee trinkt,
erkrankt seltener an Milzbrand
und schutzt sich vor, na, Dings,
Alzheimer und Gelbsucht. Eineiige
Zwillinge verbrauchen die doppelte
Menge an Kaffee, polyamourése
Gewerbetreibende das Vierfache.

Jetzt haben britische Forscher
auch noch herausgefunden, dass
Kaffeetrinker nicht so oft sterben
wie Nichtkaffeetrinker. Wer mehr
als hundert Tassen Kaffee am
Tag trinkt, hat eigentlich gar
keine Zeit zum Sterben und ist
auBerdem viel zu nervos dafir.

Hans Zippert, Trager des Henri-
Nannen-Preises, wirft in seiner
Kolumne ,,Zippert zappt“ in der
Tageszeitung ,,Die Welt“ taglich
einen satirisch-kritischen Blick
auf die Gesellschaft.

Zubereitungszeit ca. 15 Min.
Diinst-/Kochzeiten ca. 30 Min.

Zutaten firr ca. 3 Glaser a 400 ml

600 g Bio-Hokkaido
(vorbereitet gewogen)
2 Schalotten

1 Knoblauchzehe

1 Stiick Ingwer (2 cm)
1-2 rote Chilischoten
2-3 El Rapsol

150 ml WeiBwein

100 ml WeiBweinessig
1 kleine Dose Tomaten (400 g)
150 g brauner Zucker
1/4 Tl Zimt

2 Lorbeerblatter

1 El Salz

Schmeckt gut zu Pfannen- und
Wokgerichten, Gegrilltem und
Kurzgebratenem oder zur Brotzeit.

Fertig beschriftete sowie leere
Etiketten zum Selberbeschriften
fir das Chutney finden Sie unter
tegut.com/geschenke im Pfad
~Geburtstagsgeschenke”.

Zubereitung

1. KUrbis klein wirfeln. Schalotten,

Knoblauch abziehen, Inwer scha-
len, Chilischoten waschen, putzen,
alles fein hacken und mit dem Kur-
bis ca. 10 Min. in Rapsdl dinsten.

. Dann WeiBwein und Essig angie-

Ben, Tomaten, Zucker, Gewlrze
und Salz unterrihren. Masse bei
kleiner Hitze ca. 20 Min. dicklich
einkochen lassen, dabei wiederholt
umrihren. Chutney heiB in Twist-
off-Glaser flillen und sofort ver-
schlieBen.

Guten Appetit wiinscht

gute Lebe“s“‘me\



