Griine Krautergetrinke wecken unsere Lebensgeister
von Rita Faber

Im Frohling, wenn die ersten Brennnesseln unter modrigem Laub hervorspitzen, dann
ist es so weit: Die Frihjahrskur ganz besonderer Art kann beginnen! Eine Vielzahl von
KrGutern steht uns kostenlos zur Verfugung fir Entschlackung und gezielte Erndihrung
unseres Korpers.

Neugierig geworden? Dann machen Sie mill
Grine Kriautergetrinke (aus frischen Kriutern)

e fbrdern die Entschlackung

e verbessern die Gehirnregionen

e Dbeugen der Vergesslichkeit vor

e liefern beste Quellen von Chlorophyll u.v.m.

Brennnesselspitzen

o wichtigstes Universalmittel fUr das Gehirn
e macht ,Hausputz im ganzen Kérper"

o fbrdert die Jugendlichkeit im Gehirn

e die beste vorverdaute Eisenquelle

e wirkt blutreinigend und entschlackend

Petersilie / Paprika

o fbrdert die Schilddrisen-, Magen- und DrUsenfunktion
e wertvoll fUr alle Hirnregionen - halt uns jugendlich
e Rutinquelle fUr Blutgef&Be / feine Kapillaren

Birkenblatter (Frithjahr)

e wichtig fUr Niere und Blase
e Dlutreinigend, harntreibend
e entfschlackend



Rosmarin

e Aufladung des Gehirns - belebend
* aktiviert Gehirn positiv, verbessert Konzentration

e unferstUtzt Gehirnpartie Denken, Lernen und Entscheiden
* wertvoll zur Entschlackung des Kérpers

Zinnkraut / Ackerschachtelhalm

o fUrKdrperregeneration in der Nacht
e wertvolle Kieselséurequelle fUr die Haut
* unterstUtzt das Bindegewebe

Wermut

o starkt Magen und zwélffingerdarm
» fordert die Bildung der Magenséfte

Spitzwegerich

e fUrjede Himregion - besonders gut fUr Haut,
e Augen, Leber, Nieren und Atemwege
* fUr die Hypophyse - Ostrogenbildung
e fUr die Gesundheit des Darmes

Borretsch

e Entgiffung und Entschlackung (Vl’romln B1)
*  bindet negative Stoffe
¥ groBe Hilfe im ganzen Kérper

Lowenzahn

e Bitterstoffe fUr Leber und Gallenblase
e wertvolle Eisenquelle
e Dblutreinigend, wertvolle Mineralstoffe




Thymian

e besonders wertvolle atherische Ole k
o fordert die Gesundheit von Stirnhéhlen,
e Bronchien, Lungen, Stimmbé&ndern

e wichtig fUr Stadtmenschen

Birlauch

e stimuliert das Immunsystem

o fordert die Entschlackung des Kérpers
e fdrdert die Durchblutung,

e regtden Magen an

Weifddorn

o fdrdert die Leistungsf&higkeit des Herzens
o kraftigt das Herz

Grundsitzliches:

Vefielors
1. Die Grinen Krdutergetréinke werden aus frischen Pflanzen hergestellt. Sie
bendtigen dazu:

e einen Mixer

o sfilles Wasser (ein Glas pro Person)
e ein feines Sieb

e einen Krug

2. Wir mischen die Krauter nicht untereinander - sie haben eine spezifische Wirkung! .

Ausnahme: bei Petersilie und Paprika haben wir 3 Méglichkeiten:
Petersilie allein, Petersilie mit Paprika oder Paprika allein.

Pro Person verwenden wir so viel Kréuter, wie wir zwischen drei Finger nehmen
kénnen. Weniger ist mehr! Nicht zu stark machen.

4. Zubereitung:

Krauter und Wasser in den Mixer geben und 1 Minute mixen - fertig!
Das grine Getréink durch ein feines Sieb laufen lassen.



Die Zellulose geben wir zum Kompost. Trinken Sie das Getrénk ohne
Pflanzenfaserstoffe vor oder zwischen den Mahlzeiten.

5. Die Wirkung ist ideal, wenn Sie das Kréutergetrénk entweder morgens vor dem
FrOhstGck oder mittags 15 Minuten vor dem Mittagessen trinken.

Innerhalb weniger Minuten wird das Getrénk durch die Magenwand resorbiert.

6. Um ein moglichst breites Spektrum zu erreichen, ist Abwechslung hilfreich.
Brennnessel, Spitzwegerich und Petersilie kénnen jedoch auch gewisse Mangel im
Gehirn ausgleichen.

/7. Wenn im Winter keine oder wenig frische Krduter vorhanden sind, kénnen Sie auch
mit den Pflanzenpressséften arbeiten (erhaltlich im Biosupermarkt oder
Reformhaus) - hier fehlt jedoch das wertvolle Chlorophyill.

Petersilie, Paprika, Thymian, Ldwenzahn, Rosmarin, Wermut Qibt es, wenn es keinen
Schnee hat, den ganzen Winter.

Brennnesseln und Spitzwegerich kann man evil. unter dem Laub hervorholen.
Wenn die Brennnesseln im Februar / Mérz frisch treiben, sind sie besonders intensiv.
Das Getrank wird dann braun-griin - und das spricht fir einen hohen Eisengehalt.

GrOne Krdutergetréinke eignen sich Ubrigens nicht nur fur eine FrOhjahrskur, sondern
kénnen uns das ganze Jahr Gber begleiten, wenn wir inren Wert erkannt haben.

lch winsche lhnen viel Freude beim Ausprobieren!



