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Werte IG FUR Mitglieder,
geschétzte an ,Mitteln zum Leben* interessierte,

bitte freuen Sie sich mit mir:

Wir konnten tatséchlich 45 neue IG FUR Mitglieder verschiedenster Berufe, jung und alt, fiir die Ziele der IG FUR seit
Januar 2019 gewinnen.

Ich entnahm der Presse, dass die christlichen Kirchen in Deutschland die zweitgréBten Arbeitgeber sind. Ich schrieb an
sieben Bischdfe die Bitte, in deren Einflussbereich kinftig verstarkt ,,6kologische und Fairtrade-Sortimente zu férdern.”
Es wurde daraufhin eine eigene Arbeitsgruppe gegriindet und die Arbeitshilfe Nr. 301 geschaffen. Sogar die Verpachtung
kirchlichen Grundes unter 6kologischen Gesichtspunkten wurde aufgenommen. In drei Jahren soll es einen Erfolgsriick-
blick geben. GroBartig!

EDEKA und REWE stéarken immer mehr ,Handelseigenmarken ohne Chemie“ und regionale Produkte von moglichst
ortlichen Landwirten, Obst-, Wein- und Gemusebauern — oft nur fiir selbstédndige Kaufleute vor Ort. Dies kann zum Erhalt
unserer regional ansassigen Bauern und Landwirte eine echte Chance im harten Uberlebenskampf mit ,Multis“ sein.

Unsere diesjahrige Mitgliederversammlung findet am Dienstag, 29. September, im Tagungskloster Frauenberg in Fulda
statt. Erstmals méchten wir unsere Mitgliedschaft in diesem Jahr tiber das Thema des nachsten IG FUR Symposiums
abstimmen lassen. Daher wird das ndchste Symposium auf das Friihjahr 2021 verschoben. N&here Informationen dazu

folgen.

Wir hatten am 7. und 8. Februar in KéIn, diesmal in der REWE Zentrale, wieder ein gutes, zukunftsfiihrendes Klausur-
Arbeitstreffen mit den ehrenamtlichen IG FUR Vorstandsmitgliedern und drei Gésten. Ich bedanke mich sehr fiir das
Uberlegte und konstruktive Engagement meiner Kolleginnen und Kollegen.

Oh ey efbterei—

Ihr Georg Sedimaier

Personlich und im Namen der ehrenamtlichen IG FUR Vorstandschaft
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Sehr geehrter Herr Sedimaier,

haben Sie vielen Dank flir Inre Nachricht zu Chemikalien,
die in das Hormonsystem von Menschen eingreifen.

Wie Sie wissen, beschaftigt sich das Europaische Parla-
ment regelmé&Big mit der Frage, wie die Bevélkerung am
besten vor gefahrlichen Chemikalien geschitzt werden
kann. Bezlglich der endokrinen Disruptoren wurde zuletzt
2013 eine Resolution beschlossen, in der die Kommission
aufgefordert wird, fragliche Stoffe zu untersuchen und
MaBnahmen zu definieren. Als Reaktion darauf wurde
von der Européischen Kommission eine neue Strategie
entwickelt, im Rahmen derer die Rechtsvorschriften tber
endokrine Disruptoren einer umfassenden Uberpriifung
unterzogen werden. Seit Ende letzten Jahres befinden wir
uns in der Umsetzungsphase, unter diesem Link finden
Sie die Details zusammengefasst:
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/de/
IP_18_6287.

In der Hoffnung, lhnen hiermit eine Hilfe gewesen zu sein
verbleibe ich

mit freundlichen GriBen,

Markus Ferber

MdEP

Sehr geehrter Herr Sedimaier,

haben Sie vielen Dank fir Ihr Schreiben mit Anlagen an
Bischof Dr. Franz-Josef Overbeck, den Vorsitzenden der
Kommission fur gesellschaftliche und soziale Fragen der
Deutschen Bischofskonferenz, vom 19. Oktober 2019.
Bischof Overbeck hat Ihr Schreiben zum Thema &ko-
logische Lebensmittel zur Kenntnis genommen und mich
gebeten, lhnen zu antworten.

Die deutschen Bischdfe haben den Anspruch, in Sachen
Nachhaltigkeit, Umwelt- und Klimaschutz mit gutem
Beispiel voranzugehen. Die Deutsche Bischofskonferenz
hat daher im Herbst 2018 eine Arbeitshilfe mit konkreten
Handlungsempfehlungen fir die kirchliche Praxis ver-
offentlicht, die ich zu lhrer Information diesem Schreiben
beifliige. Darin wird u.a. empfohlen, in di6zesanen Ein-
richtungen und Kirchengemeinden die Beschaffung von
Lebensmitteln an 6kologischen und sozialen Kriterien
auszurichten, was auch lhrem Anliegen entspricht. Die
Empfehlungen wurden an immer mehr Stellen umgesetzt.

Erneut danke ich Ihnen flr Ihre Zuschrift und wiinsche
Ihnen gutes Gelingen bei lhrer weiteren Arbeit. Ich darf
lhnen die herzlichen GriiBe und Segenswiinsche von
Bischof Overbeck weitergeben und verbleibe.

mit freundlichen GriiBen,

Dr. Christoph Schinke

Deutsche Bischofskonferenz
Sekreatariat/Bereich Kirche und Gesellschaft, Bonn


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/de/IP_18_6287

Lieber Herr Sedimaier,

erfolgreiche Veranderung und Gestaltung der Zukunft

ist immer ein Miteinander. So ist es mir ein Anliegen,
Ihnen an dieser Stelle meinen Dank fur die immer gute
und konstruktive Zusammenarbeit auszusprechen. Ohne
engagierte Birger hatte das Themenfeld nicht diese
offentliche Bedeutung bekommen.

Da wir zweifellos noch nicht am Ziel einer 6kologischen
und sozialvertrédglichen Land- und Lebensmittelwirtschaft
angekommen sind, werden wir sicher in Verbindung
bleiben.

Herzliche GriiBe,

inr Franz-Theo Gottwald

Vorstand der Schweisfurth Stiftung, Honorarprofessor
fur Agrar-, Erndhrungs- und Umweltethik an der
Humboldt-Universitat zu Berlin, Unternehmens- und
Politikberater sowie Autor
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Von Dr. Petra Kiihne

Im dritten Teil dieses Artikels ging es liber die ,,Erndhrung liber die Sinne“, die Bedeutung von Sinneseindriicken
beim Essen und Wahrnehmen. Dieses Mal ist das Thema der Rhythmus. ,,Rhythmus spart Kraft“ ist ein altes
Sprichwort und es hat seine Bedeutung im Leben. Fiihrt man eine anstrengende Arbeit rhythmisch aus, so féllt
sie leichter. Nicht umsonst haben frither die Menschen bei der Arbeit gesungen oder Bewegungen im Gleich-
klang ausgefiihrt. Auch bei der Erndhrung hat der Rhythmus seine Bedeutung.

Der Mensch setzt sich aus vier Wesensgliedern zusam-
men: dem physischen, &therischen, astralen Kérpern
sowie seinem Ich, der Persénlichkeit. Der Ather- oder
Lebensleib ist fir die Gesundheit und Heilung verantwort-
lich. Seine Kréfte sorgen flr Wachstum und Erhaltung.
Im Astral- oder Empfindungskdérper sind dagegen die
Instinkte, Empfindungen und Geflhle, Begierden und
Leidenschaften angesiedelt. In der Erndhrung wirken
durch den Astralleib der Appetit und die Begierde. Das
Ich des Menschen soll die anderen Wesensglieder steuern.
Es weist den Astralleib in seine Schranken und sagt z.B.
~Stopp*, auch wenn das Tortenangebot zu verlockend
erscheint. Der Astralleib stdrt auch mit seinen Einféllen
und Geflhlen den ruhigen Ablauf der &therischen Kréfte
und verursacht durch UnregelmaBigkeit wie standiges
Essen, dauerndes Trinken, sehr heiBe oder kalte Speisen
ungesunde Tendenzen. Sie muss der Atherleib durch
seine Tatigkeit wieder in den Stoffwechsel einfligen.

Die Organe des Menschen arbeiten namlich rhythmisch.
Lunge und Herz werden direkt als ,,Rhythmisches Sys-
tem“ bezeichnet, weil der Herzschlag und die Atmung in
regelmaBiger Weise erfolgen. Aber auch die anderen
inneren Organe sind im Rhythmus tétig.

Tag-Nacht-Rhythmus

Der wichtigste Rhythmus fir den Menschen ist der
Tag-Nacht-Rhythmus. Er bestimmt, wie aktiv Organe
sind oder welche Tatigkeit sie austiben. Am Tag sind
die Organe auf die Nahrungsaufnahme eingestimmt.
Die Verdauungsséfte zum Abbau werden in Mund,
Magen und Darm produziert. Die abgebaute Nahrung
gelangt in das Blut und weiter in die Zellen anderer
Organe wie der Leber. Dort zerlegt der Organismus sie
weiter, um Energie zu gewinnen. In der Nacht, wenn
der Mensch schlaft, stellt sich der Stoffwechsel um.
Jetzt geht es um Aufbau von Kérperstrukturen, um Re-
paratur und Erhaltung. Hier ist vor allem der Atherleib
wirksam. Stort man diesen Rhythmus durch spates,
schweres Essen oder durch Schichtarbeit, so kann sich
der Kérper zwar umstellen, aber mit Einschrankungen.
Der Aufbau l&uft nicht so umfangreich ab, am Morgen
fuhlt man sich unausgeschlafen oder weniger erfrischt.
Auf die Dauer kénnen dadurch sogar Krankheiten ent-
stehen, wie man von Schichtarbeitern weif3. Relativ neu
erforscht hat man, dass dadurch auch Ubergewicht ge-
férdert wird. Gesundend ist es daher, diesen Korperrhyth-
mus zu beachten und abends nicht zu schwer zu essen.



Bei Fernreisen in andere Zeitzonen braucht der Kérper
ungefahr drei Tage, um sich auf den neuen Tag-Nacht-
Rhythmus einzustellen. Auch hier ist eine haufig Um-
stellung belastend. Flugpersonal muss daher meist inner-
halb der drei Tage wieder zuriickgeflogen sein. Bei
Schichtarbeit sollte man darauf achten, in der Nacht nur
wenig und leichte Kost zu sich zu nehmen. Neben dem
Tag-Nacht-Essverhalten spielt die Haufigkeit der Nah-
rungsaufnahme eine Rolle. Dies driickt ein arabisches
Sprichwort aus:

Man isst sich krank
und verdaut sich gesund.

Rudolf Steiner hatte es angefiihrt, um zu verdeutlichen,
dass jede Nahrung erst einmal fremd ist und damit be-
lastend. Der Organismus muss sie sich zu eigen machen,
sie sich einverleiben. Dazu muss sie abgebaut werden,
denn sonst wirken ihre Informationen in uns, stéren und
setzen falsche Impulse. Dazu dient die Verdauung, wel-
che die Lebensmittel zu einfachen Nahrstoffen abbaut.
Sie werden vom Diinndarm aus ins Blut Gbernommen.
Das Blut ist ein Organ, welches in sehr engen Grenzen
Substanzen in sich geldst hat. Eine Nahrungsschwemme
nach einer Mahlzeit z. B. von Glukose aus zucker- und
starkehaltigen Mahlzeiten erhéht den Blutzuckerspiegel
stark (s. Grafik). Sofort ist das Bestreben da, diesen Zu-
cker mit Hilfe des Hormons Insulin aus dem Blut in die
Zellen abzugeben. Der Blutzuckerspiegel wird normaler-
weise in konstanten Grenzen gehalten. Ahnliches gilt fir
die Blutfette, -eiweiBe oder -salze. Jede Mahlzeit bringt
hier erst einmal Unruhe hinein, die dann wieder ausge-
glichen werden muss. Isst man nun sténdig etwas, so
gibt es keine Ruhe fiir die Organtéatigkeit. Sie mussen
immer wieder regulieren. In der Grafik ist zu sehen, wie
der Blutzucker im Tagesverlauf ansteigt. Rudolf Steiner
spricht hierbei besonders die Milz an, die ein Immunor-
gan des Blutes ist. Er erwdhnt sogar das sténdige Trin-
ken als unrhythmisch, das auch zu einer Verdlinnung des
Blutes fuhrt, bis die Nieren die Flissigkeit ausscheiden.
Gewohnt man sich nun ein rhythmisches, regelmaBiges
Essen und Trinken an, so kénnen auch die Organe rhyth-
mischer arbeiten: nach den Mahlzeiten abbauen und
verteilen, in den Pausen andere Aufgaben erledigen.
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In friiheren Zeiten war die regelméaBige Mahizeit durch
die Familienstruktur und das Fehlen von Essmdglich-
keiten auBerhalb Ublich. Mit der verdnderten Arbeits-
welt und dem vielfaltigen Angebot, etwas zu essen zu
kaufen, zeigt sich heute eine Auflésung der Mahlzeiten.
Dies ist sicherlich eine Zwischenzeit, wo erst einmal die
Freiheit von duBeren Esszwéngen erlebt wird. Langsam
wird deutlich, dass solch unregelmaBiges Essen zu Uber-
gewicht, Krankheiten und Essstérungen fuhren kann.
Der asiatische Ansatz der Achtsamkeit ist eine M6g-
lichkeit, hier ein neues Bewusstsein zu bekommen und
freiwillig zu einer starkeren RegelméaBigkeit zu kom-
men. Ein weiterer Ansatz ist das Intervallfasten, das
wieder modern geworden ist: Den Organen eine mehr-
stlindige Ruhepause zu geben, um dem Korper Zeit

fir Aufbau und damit Gesundung zu geben. Neben
diesen beiden Einflissen des Tag-Nacht-Rhythmus
und der Haufigkeiten der Mahlzeiten spielen auch die
Art der Lebensmittel und ihre Qualitét eine Rolle.

Lebensmittel und Blutzuckeranstieg

Man unterscheidet Lebensmittel mit niedrigem glyka-
mischen Index (Gl), die den Blutzucker nur gering an-
heben, und solche mit hohem glyk&dmischen Index, die
dies starker tun. Letztere belasten dann die Organta-
tigkeit auch starker. Einen geringen Anstieg bewirken
sogenannte komplexe Kohlenhydrate wie Vollkornge-
treide (Starke mit Ballaststoffen). Dazu gehéren auch
Hulsenfriichte wie Linsen oder Kichererbsen, die eben-
falls einen niedrigen Gl aufweisen. Einen hohen Gl
haben Zucker, Kartoffeln, WeiBmehlprodukte und helle
Nudeln. Langfristig kann dies die Bauchspeicheldri-
se mit der Insulinproduktion zu stark fordern, die Ge-
fahr von Diabetes droht. Daher sind gering verarbeitete
Lebensmittel den stark veranderten vorzuziehen.
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Weiter ist die Art der Nahrstoffe wichtig. Isst man abends
mehr Kohlenhydrate oder mehr EiweiB? Generell sollte
die Mahlzeit leicht zu verdauen sein, nicht zu spét einge-
nommen werden und nicht schwer im Magen liegen.
Dies ist auch abh&ngig von der AuBentemperatur und
dem Konstitutionstyp. Vom Leberrhythmus her sind leicht
verdauliche Kohlenhydrate sinnvoll. Aber auch eiweihal-
tige Milchprodukte wie Quarkspeisen werden meist gut
vertragen. Damit Obst nicht im Darm gért, kann es als
Kompott gegessen werden. Leichte Salate gehen meist
gut, gedlinstete Gemuse ebenfalls.

Weitere Rhythmen

Neben dem Tag-Nacht-Rhythmus strukturieren weitere
das Leben und stitzen die Gesundheit. Dazu gehért der
Jahreszeitenrhythmus. Ihn kann man durch Beachtung
von saisonalem Obst und Gemuse unterstitzen. Diese
Pflanzen reifen unter den jeweiligen kosmischen Kraften
der Gegend und Jahreszeit, in der auch die Menschen
leben. Natirlich muss man nicht ausschlieBlich saisonal
essen, denn der weltweite Handel bietet alles zu jeder
Zeit an. Auch ein Miterleben des Jahreslaufs mit seinen
Festen bietet die Mdglichkeit, sich mit diesem Rhythmus
zu verbinden. Der Wochen- und Monatsrhythmus kann
durch Speisepléane unterstitzt werden. Besonders flir
Kinder und kranke Menschen kann eine solche Struktur
eine groBe Unterstutzung sein.

Fazit

Die Umsetzung dieser Rhythmen zeigt sich meist in posi-
tiver Weise. Das Ich bestimmt, wann und was gegessen
wird, und nicht spontan der Astralleib mit seinen Wiinschen
(als Ausnahme kann dies auch einmal sein). Der Atherleib,
auch Gewohnheitsleib genannt, stiitzt diese Struktur. Es
wird achtsamer, geslinder und oft auch ausgeglichener
gegessen — eine gesundende Moglichkeit des Umsetzens
der anthroposophischen Erndhrung.

1 Steiner, Rudolf: Geistige Zusammenhénge in der Gestaltung des
menschlichen Organismus. GA 218, 3. Vortrag Dornach, 22.10.1922,
S. 97.

2 Steiner, Rudolf: Eine okkulte Physiologie. Vortrag vom 22.3.1911.
Dornach 1991, S. 61ff.

3 Vgl. Gunther, Sabine: Rhythmen bei Adipositas. ,,Erndhrungsrundbrief*
3/14, S. 2ff.

Dr. sc. arg. Petra Kiihne

Ern&hrungswissenschaftlerin,
Leiterin des AKE
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|G FUR VORSTAND

Vorstand stellt Weichen fiir Planungen in diesem

und nachstem Jahr

Am 7. und 8. Februar 2020 tagte der erweiterte |G FUR
Vorstand fiir die Planungen in diesem und nachstem Jahr.
Gastgeber war dieses Mal die REWE Group in KdIn. Hier-
fuir an dieser Stelle nochmals unseren herzlichsten Dank.

In einem Rickblick von unserem Vorsitzenden Georg
Sedlmaier verwies er auf die 45 neuen Vereinsmitglieder
in 2019 und diverse Aktivitaten in ganz Deutschland.
U.a. die Planung seines neuen Buches ,,Die Kunst der
kleinen Schritte, das noch in diesem Jahr erscheinen
wird. Viele Fachgesprache mit Vertretern der Kirchen,
Politik, aus dem Handel und mit Erzeugern fanden statt.
Die &ffentlichen IG FUR Vortragsabende in Fulda und
Kempten finden immer mehr Teilnehmer. Im Mittelpunkt
stand im letzten Jahr die Informationsarbeit fiir junge
Leute. Das Feedback zu unserem IG FUR Symposium
in Berlin war Uberragend gut.

Sehr intensiv wurden die Vorschldge fiir das Thema des
néchsten Symposiums diskutiert. Die gesellschaftliche
Debatte Uber ,heiBe“ Themen wie Verpackungen, Lebens-
mittelverschwendung, faire Preise, bestimmen auch die
Arbeit der IG FUR. Dazu méchte der Vorstand ein Novum
etablieren mit einer Themenauswahl

und Abstimmung unter der Mitglied-

schaft. Hierzu werden wir im Herbst

die Mitglieder online befragen.

Aus diesem Grund wird das

geplante Herbst-Symposium

in Berlin auf das Friihjahr 2021

verschoben.
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Wir werden stattdessen am 29. September die ordent-
liche Mitgliederversammlung 2020 in Fulda abhalten.
Hierzu sind schon jetzt alle Mitglieder eingeladen. Details
zum Programm folgen demné&chst.

Wie auch bei anderen gemeinnutzigen
NGOs und Verb&nden ist die finanzielle
Situation der IG FUR angespannt. Unsere
ehrenamtliche Arbeit kann nur durch frei-

willige Spenden aufrechterhalten bleiben.

Die Vorstandsmitglieder und Helfer investieren jedes Jahr

hunderte von Stunden dafir, dass Lebensmittel Mittel zum

Leben bleiben.

M

Wir méchten noch-
mals alle Mitglieder,
Freunde und Unter-
nehmen bitten, die
IG FUR Aktivitaten zu
unterstiitzen. Gerne
steht lhnen Georg
Sedlmaier person-
lich fiir ein Gespréach
zur Verfiigung.

>

Die Vorstandsklausur hatte
selbstverstandlich auch
einen genussvollen Rah-
men. Bei Kélsch und
Wein diskutierten wir
bis spat in den Abend.
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(UBER DEN BODENFRUCHT

IG FUR: Wer hat den Bodenfruchtbarkeitsfonds (BFF)
ins Leben gerufen?

M. Forster: Eines Tages bin ich mit der Idee aufgewacht,
dass wir einen Fonds fir die Bodenfruchtbarkeit griinden
mussen. Dem voraus gegangen waren absichtslose
Kennenlerngesprache mit Christian Hiss, dem Vorstands-
vorsitzenden der Regionalwert AG Freiburg, und meinem
Kollegen Christopher Schiimann. Christian Hiss erzéhlte
immer wieder von dem gravierenden, weltweiten Problem
des Humusverlustes und des Schwunds unserer frucht-
baren Béden. Bis dahin war uns diese Bedrohung nicht
bewusst und die Gespréache haben uns nachhaltig beschéf-
tigt. Aus dem Bedurfnis heraus, etwas fir die Boden-
fruchtbarkeit und Sensibilisierung der Gesellschaft tun

zu wollen, entstand dann die Idee des BFF. Anfénglich
klein gedacht, haben wir die Idee ergriffen und ein erstes,
grobes Konzept erarbeitet. Von Anfang an war uns
wichtig, dass wir uns nichts ausdenken, was niemand
braucht und nur uns begeistert, und haben den Realitats-
check gemacht: Ein Treffen mit ca. 30 Bauerinnen und
Bauern, Bodenexpertlnnen, Bioverbands-Vertreterinnen
und Stiftungen, bei dem wir unsere Idee vorstellten und
ganz viel positive Resonanz bekamen. Dann entschlossen
wir uns, den BFF tatsachlich zu griinden.

ARKEITSFONDS

Interview mit Mathias Forster

IG FUR: Welche Ziele werden mit dem BFF verfolgt?

M. Forster: Zum Ziel haben wir uns mit dem Projekt
gemacht, einen Beitrag zur Verbesserung und Sicherung
der landwirtschaftlichen Bdden zu leisten, um mdglichst
viel gesunden Boden an nachfolgende Generationen
Ubergeben zu kénnen. Um diesem Ziel ein Stiick naher zu
kommen, unterstiitzen wir Bio-Bauerinnen und -Bauern;
denn fir uns sind sie die Experten und Treuhander unserer
Bdden in unser aller Namen. Sie sollen die MaBnahmen,
die es braucht, um die Bodenfruchtbarkeit zu erhalten
und aufzubauen, wirdevoll durchfiihren kénnen. Diese
MaBnahmen bringen Aufwendungen mit sich, die nur maxi-
mal zur Hélfte Teil des Produktpreises sind und deshalb,
bis die Subventionspolitik an dieser Stelle korrigiert wird,
gesondert vergltet werden mussen. Der BFF springt hier
ein. Diese MaBnahmen brauchen aber auch Expertise und
Erfahrung und dazu bieten wir eine moderierte Plattform
fir gemeinsames Lernen und Austausch zwischen den
Bauerinnen und Bauern des BFF und Bodenexperten.
Uber die Zeit ist eine Vertrauensbasis erarbeitet worden,
die keineswegs selbstverstandlich ist, denn im Alltag
begegnen sich die Bauern eher als Wettbewerbskonkur-
renten. Der BFF verbindet die ,,Konkurrenten“ und im
Ringen um den Erhalt und Aufbau der Bodenfruchtbarkeit
erleben sie eine gemeinsame Sache und werden zu
Partnern. Die durch den BFF geschaffenen Freirdume
helfen ihnen, die neuen ldeen umzusetzen und auszu-
probieren.



Dem gegenuber stehen alle, die auf die Arbeit der
Bauerinnen und Bauern angewiesen sind und auch einen
Beitrag zur Verbesserung und Sicherung der regionalen
Bodenfruchtbarkeit leisten wollen. Der BFF bietet eine
Méglichkeit fir Konsumenten, Unternehmen, Stiftungen
und die 6ffentliche Hand, Verantwortung fiir den Boden
mit zu Ubernehmen. Der BFF ist also eine Plattform fir
diejenigen, die die Verantwortung fir die dauerhafte
Bodenfruchtbarkeit als gesamtgesellschaftliche Mitver-
antwortung wahrnehmen wollen. Wir méchten inspirieren
fur ein neues ,Wir“, denn keiner kann das Problem der
abnehmenden Bodenfruchtbarkeit alleine 16sen; das ist
eine Herausforderung fir alle Menschen gleichermaBen,
da diese unsere Lebensgrundlage und die menschliche
Entwicklung schlechthin darstellt.

IG FUR: Wer engagiert sich fiir den BFF?

M. Forster: Am Anfang waren wir drei Menschen. Mittler-
weile engagiert sich eine Gemeinschaft von beachtlicher
GroBe fur den BFF, die unsere Gesellschaft in allen Facet-
ten widerspiegelt. Und wir freuen uns Uber alle, die
dazukommen!

A Matthias Forster, Geschéftsfihrer und Stiftungsrat der Bio-Stiftung
Schweiz sowie Vorsitzender der Projektleitung des BFF

Der BFF ist ein Projekt der Bio-Stiftung Schweiz, eine
operative Initiativstiftung, die nicht aus einem Stiftungs-
vermdgen schdpft, sondern aktiv Fundraising fir ihre
Projekte betreibt. In der Stiftung sind wir als Projektleitung,
operatives Supportteam, Stiftungsrat und Beirat verortet.
Aber an erster Stelle stehen die 30 Partnerhtfe des BFF,
mit ihren Bauerinnen und Bauern aus verschiedenen
Bio-Verb&nden, Regionen und L&ndern im Bodenseeraum
(Schweiz, Osterreich, Liechtenstein und Deutschland).
Ihre Hofe sind gréBtenteils Gemischtbetriebe unterschied-
licher GroBe, aber auch reine GemUsebau-, Obstbau- und
Weinbaubetriebe sowie Solidarische Landwirschaftsinitia-
tiven sind dabei. Geférdert und gefiillt wird der BFF von
Stiftungen, Unternehmen, Privatpersonen und nicht
zuletzt den Paten. Die Paten des BFF tibernehmen finan-
zielle Verantwortung fiir die Bodengesundheit der landwirt-
schaftlichen Flache, die fur die Produktion ihrer Nahrung
im Jahr ungefahr benétigt wird — ca. 2.500 Quadratmeter
pro Person. Die Firma Sonett, Hersteller von 6kologischen
Wasch- und Reinigungsmitteln, hat allen ihren Mitarbei-
tern zu Weihnachten eine Patenschaft fiir die Bodenfrucht-
barkeit geschenkt — ein schénes Beispiel fir das Enga-
gement von Unternehmen. Botschafter des BFF helfen
mit, die Message in die Offentlichkeit zu tragen, und
engagieren sich damit auch ganz wesentlich fir unsere
Arbeit. Die Botschafter sind bekannte Persénlichkeiten
des offentlichen Lebens wie z. B. Sarah Wiener, Helmy
Abouleish, Hans Rudolf Herren, Dr. Felix Prinz zu Léwen-
stein und Ernst Ulrich von Weizséacker.

IG FUR: Was konnte bisher erreicht werden? Worauf
sind Sie besonders stolz?

M. Forster: Als wichtigsten Meilenstein betrachte ich,
dass wir es geschafft haben, die 1,6 Millionen Euro
Anschubfinanzierung zu sammeln, wodurch der BFF erst
von der Idee in die Wirklichkeit gebracht werden konnte.
Der nachste Meilenstein war das Finden und Vereinen der
30 Partnerhofe des BFF. Und der dritte Meilenstein ist,
dass unsere Arbeit stattfindet! Wir haben unseren Impuls
im Bodenseeraum praktisch umgesetzt und ins 6ffentliche
Gespréach, in die Wahrnehmung der Menschen gebracht.
Ich bin sehr dankbar fiir die vertrauensvolle Zusammen-
arbeit in unserem Netzwerk und, dass die Freirdaume, die
der BFF fir die Landwirte schafft, mit Forschungslust
ergriffen und gefiillt werden. Einen wichtigen Beitrag
leistet hier Ulrich Hampl, unser Bodenexperte, der jeden
Hof mindestens zweimal im Jahr besucht und individuell
berat. Ich freue mich Uber das positive Feedback der
B&auerinnen und Bauern; ganz besonders, wenn einer der
Bauern zu mir sagt, dass der Boden ,,jetzt wieder 6fter mit
am Tisch sitzt*.
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Nicht stolz, aber besonders dankbar bin ich, dass es uns
gelungen ist, mit Soil & More Impacts und MyClimate
eine Methode zu entwickeln, welche uns erlaubt, die
zusétzlich im Boden unserer Partnerhéfe gebundenen
COZ—AquivaIente zu berechnen und auf dem freiwilligen
Markt verkaufen zu kénnen. Der Erwerb von CO,-E-Zerti-
fikaten bietet beispielsweise Unternehmen eine Méglich-
keit, ihren Carbon Footprint regional zu kompensieren.
Das Geld dafur flieBt zurlick und erméglicht MaBnahmen
zur Verbesserung und Sicherung der Bodenfruchtbarkeit
auf Bio-Hdéfen in der Region.

IG FUR: Was hat der BFF mit den Sustainable Develop-
ment Goals der Vereinten Nationen (SDGs) zu tun?

M. Forster: Mit der Vision, eine friedliche und nachhaltige
Gesellschaft zu gestalten, wurden die SDGs im Jahr 2015
von der Generalversammlung der Vereinten Nationen in
New York verabschiedet. Die SDGs skizzieren eine globale
Nachhaltigkeitsagenda 2030. Die 17 Ziele bilden ab, in
welchen konkreten Bereichen eine nachhaltige Entwick-
lung gestérkt und verankert werden muss. Dazu gehdren
neben dem Umweltschutz etwa die Reduktion von Armut
und Hunger, die Verbesserung der Gesundheit und
nachhaltiger Konsum. Es haben also alle Staaten der
Erde zusammen, vertreten durch ihre Regierungen, eine
Art Leitstern flir die Nachhaltigkeit entworfen und damit
wollen wir gemeinsame Sache machen! Wir orientieren
uns bewusst daran und méchten Menschen motivieren,
dies auch zu tun, damit durch eine gemeinsame Entwick-
lungsrichtung potenzierte Kraft zur Erreichung dieser
Ziele entsteht. Mit der Arbeit des BFF werden 10 der 17
Nachhaltigkeitsziele unmittelbar berthrt!

IG FUR: Welchen Stellenwert wird der BFF im Jahr
2030 innehaben?

M. Forster: Ich bin kein Hellseher und Kontinuitat und
Verlasslichkeit sind im heutigen Zeitgeschehen keine
Selbstverstandlichkeit mehr. Insofern kann ich nur hoffen,
dass unsere Aktivitdten weiterhin kraftvoll wirken und sich
mit der Unterstlitzung von neuen Partnern potenzieren,
und dass in 2030 die Subventionsvergabepolitiken der
Lénder so angepasst wurden, dass Bauern nicht mehr
nach Flache, sondern nach Aufwand und Wirkung ihrer
Arbeit auf die Umwelt und die Gesellschaft bezuschusst
werden. Dies wirde die richtigen Anreize fir alle Bauerin-
nen und Bauern setzen und unsere Arbeit im BFF
hoffentlich Uberflissig machen. Wir kdnnten uns dann
anderen wichtigen Themen, die zu einer gesellschaftli-
chen Weiterentwicklung und Gesundung beitragen
kdénnen, zuwenden.

IG FUR: Wie kénnen IG FUR Mitglieder, Leserinnen
und Leser den BFF unterstiitzen?

M. Forster: Jeder kann Patin oder Pate im BFF werden
und den Boden bereiten fir eine gesunde Zukunft. Jeder
Mensch in Mitteleuropa beansprucht fir seine gesunde
Erndhrung etwa 2.500 m? landwirtschaftliche Nutzflache.
Eine Spende von 100 EUR/112 CHF pro Person und Jahr
ermdglicht die Durchfiihrung der notwendigen MaBnah-
men zum Erhalt und Aufbau der Bodenfruchtbarkeit auf
dieser Flache. Jede Konsumentin und jeder Konsument
kann somit konkret Verantwortung fur die Bodenfrucht-
barkeit einer oder mehrerer solcher Flachen tbernehmen.
Unternehmen kdnnen den BFF durch Spenden und/oder
die Kompensation von CO,-Emissionen, die sich oftmals
nicht verhindern lassen, unterstiitzen. Menschen kénnen
uns zudem steuerlich abzugsfahige Spenden tberweisen
sowie die Stiftung testamentarisch berticksichtigen und
somit auch Uber den eigenen Erdenaufenthalt hinaus
Mitverantwortung fir die dauerhafte Fruchtbarkeit unserer
Bdden Gbernehmen, was eine befriedigende Vorstellung
sein durfte ...

Kontaktieren Sie uns einfach, wir freuen uns auf lhren
Anruf oder |hre Nachricht!

BODEN
FRUCHTBARKEIT
FONDS

Bio-Stiftung Schweiz

Fabrikmattenweg 8, CH-4144 Arlesheim
+41 (0)61-515 68 30
info@bodenfruchtbarkeit.bio
www.bodenfruchtbarkeit.bio
facebook.com/Bodenfruchtbarkeitfonds
instagram.com/bodenfruchtbarkeitsfonds

Spendenkonto

Bio-Stiftung Schweiz

GLS Bank, Bochum

IBAN: DE87 4306 0967 4121 8575 00
SWIFT-BIC: GENODEM1GLS
Spendenzweck: BFF


https://www.facebook.com/Bodenfruchtbarkeitfonds/
https://www.instagram.com/bodenfruchtbarkeitsfonds/
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Wie Verbraucher gemeinsam Verantwortung iibernehmen und Landwirte unterstiitzen!

,Wo kommen unsere Lebensmittel her? Wie werden sie
produziert? Wie fair werden Landwirte entlohnt?“. Das
fragen sich viele Verbraucher in Deutschland. Was waére,
wenn sie Transparenz und Mitbestimmung bei Produktion
und Vermarktung von Lebensmitteln erreichen und damit
die Kontrolle Uber ihre Ernahrung zuriickerlangen kénn-
ten?

Einen Weg dahin zeigt die Initiative ,,Du bist hier der
Chef! Die Verbrauchermarke® auf: Per Online-Fragebo-
gen dirfen Verbraucher selbst entscheiden, wie ihre
Lebensmittel produziert werden sollen und zu welchem
Preis sie bereit sind, diese zu kaufen. Vorbild fir ,,Du bist
hier der Chef!“ ist die franzdsische Initiative ,,C’est qui le
patron?!“, die im Jahr 2016 ebenfalls mit der Milch star-
tete. Inzwischen gibt es dort 30 von Verbrauchern ge-
wahlte Produkte, die bereits 150 Millionen Mal verkauft
wurden.

Seit Mitte Dezember ist der erste Fragebogen online.
,Die Milch bietet die Mdglichkeit, viele der wichtigen
Themen unserer Bewegung wie Umweltschutz und Bio-
diversitat, Tierwohl und Vergitung fur die Landwirte
gemeinsam anzugehen®, erklart Nicolas Barthelmé,
Griinder der Initiative. ,,Der aktuelle Milchpreis erlaubt es
vielen Milchbauern in Deutschland nicht, kostendeckend
zu produzieren. Ein Bundnis zwischen Verbrauchern

und Landwirten soll dies veréndern.“ Die acht Fragen
wurden von Verbrauchern, Landwirten und einer Molkerei
zusammen entwickelt: Durfen die Kiihe auf die Weide?

L

: 0
0
VERPACKUNGE MIT
SCHRAUBVERSCHLUSS
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DIESE MILCH

GARANTIERT
DEMLANDWIRT

Du bist hier

Was wird den Tieren verflttert, woher kommen die Futter-
mittel? Wie fair sollen Landwirte entlohnt werden? Soll
die Milch konventionell oder biologisch sein? Wie nach-
haltig soll die Verpackung sein? ...

Unter www.dubisthierderchef.de kann jeder kostenlos
Uber die relevanten Produktmerkmale mitentscheiden
und gleichzeitig sehen, wie sich der Preis der Milch ver-
andert. ,Wenn wir etwa 5.000 Antworten erreicht haben,
fassen wir die Ergebnisse zusammen®, erklart Barthelmé
und ergénzt: ,,.So schaffen sich die Verbraucher ihre
Lieblingsmilch gewissermaBen selbst!“ Damit die ,,\Ver-
brauchermilch® dann auch den Weg in die Supermarkt-
regale findet, wurden bereits bundesweit Landwirte,
Molkereien und Handler, darunter auch groBe Handels-
ketten, als Partner gewonnen.

Mitmachen, mitentscheiden und Chefln werden! Fir faire
und nachhaltige Lebens-
mittel!

Nicolas Barthelmé
Griunder von
Du bist hier der Chef!

DEUTSCHE MILCH

der Chef!
A
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Von Friedrich-Kar| Liicke

Die Rolle des Handels bei der klimafreundlicheren Gestaltung des Erndhrungssystems

Ein Wort vorweg

Zum Thema ,Lebensmittelhandel und Nachhaltigkeit“
gebe ich hier meine Einschatzung als Kunde mit einigem
berufsbedingten Hintergrundwissen Uber die Wertschdp-
fungsketten in der Lebensmittelbranche. Ich schildere
keine Ergebnisse eigener wissenschaftlicher Forschung.
Daher auch die in der Wissenschaft eher verpdnte
slch-Form®.

Als Kunde wirde ich mich selbst irgendwo im Grenzbe-
reich der ,Nielsen-Cluster” ,,engagiert”, ,,naturnah®,
~Gewissensentscheider” einordnen. Diese Verbraucher-
gruppen umfassen immerhin gut 40 % der Verbraucher'.
Angeregt hat mich das IG FUR-Symposium ,,Klima-Wende
jetzt! Mit dem Einkaufszettel die Welt retten®. Vorher und
nachher habe ich mir einige Gedanken zur Rolle des
Handels bei der ,,Erndhrungswende zu nachhaltigerem
Konsum® gemacht.

Viele Fortschritte, aber ...

Zunachst méchte ich die Bemihungen der Unternehmen
des Lebensmittelhandels um mehr Nachhaltigkeit in der
Wertschépfungskette wirdigen, insbesondere um hohe
Ressourceneffizienz und mehr Klimaschutz. Ich hoffe
allerdings, dass die Lieferanten bei der Entwicklung von
Standards und Spezifikationen in fairer Art und Weise
einbezogen werden. Und: nicht nur ich, sondern viele
Kunden sind inzwischen misstrauisch gegen ,,Green-
washing®, also gegeniiber spektakuldren Aktionen, die

auBer Medienaufmerksamkeit wenig fiir die Nachhaltigkeit
bringen. Da die Offentlichkeit derzeit vor allem die Plastik-
Problematik diskutiert, ist der Bereich Verpackung ziemlich
anféllig fur solche Aktionen.

Als weiteren positiven Trend der letzten Jahre habe ich
das steigende Angebot an Oko-Lebensmitteln, teilweise
auch an fair gehandelten Lebensmitteln wahrgenommen.
Fortschritte sehe ich auch beim Angebot an regional
erzeugten und/oder verarbeiteten Lebensmitteln, nach
meinem Eindruck besonders in inhabergefihrten Markten,
deren Verantwortliche gut in der Region vernetzt sind.
Dennoch wiinsche ich mir hier mehr. Sicher, der Begriff
sregional” ist schwer abzugrenzen, und regionale Betriebe
sind oft zu klein, um kontinuierlich groBe Mengen zu
liefern. Aber auch hier sollte sich der Handel fragen, ob
vielleicht manche Anforderungen (z. B. an die Zertifizierung)
und Erwartungen an Mengen und Lieferféhigkeit unrealis-
tisch sind, und ob es vielleicht gerade deswegen zu wenig
regionale Anbieter gibt. Haben die Marktleiter genug Zeit
und Freiraum, regionale Anbieter zu suchen und zu listen?

... man merkt es nicht immer ...

Meine These, die ich auch in Gespréachen auf dem

IG FUR—Symposium vertreten habe, ist, dass die Bemu-
hungen des Handels um mehr Nachhaltigkeit in der
Wertschdpfungskette an der Einkaufsstétte (,point of
sale“) noch unzureichend wahrnehmbar sind. Bei der
Anordnung und Prasentation der Lebensmittel sehe ich
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weiterhin Defizite. Anders ausgedriickt: Wenn nach dem
IG FUR-Motto sjeder Einkauf ein Stimmzettel® ist, sollten
im Supermarkt ahnliche Regeln gelten wie in einem Wahl-
lokal: Einflussnahme auf die Entscheidung des Wahlers
ist zu vermeiden. Insbesondere sollte die Kaufentscheidung
nicht in Richtung Lebensmittel mit niedrigem Gesund-
heitswert und groBem 6kologischen FuBabdruck manipu-
liert werden.

Es ist aber kein Geheimnis, dass die Platzierung der
Ware mit Blick auf den Umsatz optimiert ist, und dass zu
Impulsk&ufen angeregt wird?. Bei den Impulskaufen sind
im Allgemeinen Lebensmittel Uberreprésentiert, von
denen man aus gesundheitlichen und/oder 6kologischen
Griinden eher weniger verzehren sollte. Dies alles wird
sich vermutlich auch nicht so bald andern, zumal man
sich ja im vorwettbewerblichen Raum offenbar nicht
einmal darauf versténdigen konnte, konsequent auf
»~Quengelzonen® im Kassenbereich (sprich: fiir Kinder
interessante Lebensmittel in deren Blickfeld) zu verzichten.
Ich schreibe diesen Beitrag in der Adventszeit, in der
man mit dem Einkaufswagen oft Slalom um Paletten mit
SuBigkeiten fahren muss. Klar: wo sollen sie sonst hin?
Aber meine Freude am Einkaufen mindert das.

In Fachkreisen wird Ubrigens durchaus diskutiert, ob man
einen zweiten Schritt auf der Leiter in Richtung ,,Nudging“
(-Anstupsen® oder Lenkung der Wahl, aber ohne Ein-

schrankung des Angebots) gehen kénnte®. Es geht dabei

RNV 4

nicht um ,Auslisten“, sondern darum, Lebensmittel mit
klar erwiesenem hohem Gesundheitswert und niedrigem
»Okologischen FuBabdruck” attraktiv zu présentieren und
zu positionieren.

Das Frischfleisch-Angebot — immer noch eine
Schwachstelle

Wir essen zu Hause in MaBen (im Jahr etwa 30 bis 40kg,
also gut halb so viel wie im Bundesdurchschnitt?) Fleisch
und Wurst, nicht nur, weil es uns schmeckt, sondern auch,
weil fir mich zu einer nachhaltigen Landbewirtschaftung
auch die Tierhaltung gehdrt. Aber bei Fleisch fehlt es

an einer Marktdifferenzierung®. In kleineren, aber auch in
gréBeren Lebensmittelmarkten, die eigentlich genug
»Regal-Meter” hatten, fehlt mir oft die Méglichkeit, solches
Fleisch gezielt auszuwahlen, das von Tieren stammt, die
mit lokal erzeugten (EiweiB-)Futtermitteln gefittert und
besonders artgerecht gehalten wurden.

Versuche, Fleisch-Qualitatsstufen zwischen Standard-
ware und ,,Bio“ zu etablieren, gibt es seit Uber 30 Jahren
(manche werden sich noch an das ,,CMA-Prifsiegel”
erinnern), mit méBigem Erfolg. Immerhin: Verschiedene
Handelsunternehmen werben vor allem fir ihre Eigen-
marken mit Aussagen zu tier- und umweltfreundlicher
Erzeugung, und es gibt seit 2019 das ,Haltungsform-La-
bel“, auf das sich wichtige Handelsunternehmen geeinigt
haben. Es blendet zwar die Fltterung weitgehend aus
(bei Stufen 3 und 4 ist lediglich Futter ,,ohne Gentechnik*“
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vorgeschrieben) und die Kriterien mag man als zu lasch
einschatzen®, aber es ist ein sinnvoller Schritt. Leider
sucht man auch in Méarkten der teilnehmenden Handler
Fleisch der héheren Stufen (z.B. Nr. 3 ,mit AuBenklima®)
oft vergebens. Bio-Fleisch findet man zwar etwas 6fter,
aber dem hohen Mehrpreis — insbesondere von Schweine-
und Geflugelfleisch — steht oft kein wahrnehmbarer
Zusatznutzen (z.B. bei der Essqualitéat) gegenlber, sodass
es schwierig ist, Marktanteile Gber 1% zu erreichen, vor
allem im SB-Bereich.

Vermutlich wird nur ein verpflichtendes staatliches Tier-
wohllabel die Situation verbessern®, und auf der Suche
nach regional erzeugtem Fleisch aus besonders umwelt-
schonender Erzeugung hilft mir der Lebensmitteleinzel-
handel derzeit kaum. Und: auch wenn dies weniger
geworden ist — immer noch wird zu oft versucht, mit
Billig-Angeboten von Fleisch die Kundschaft in die
Einkaufsstatte zu locken. Wenn man die Fleischkaufer/
innen Uber viele Jahre zu ,Schnappchenjagern® erzogen
hat, braucht man sich nicht zu wundern, dass die
Wertschéatzung fur Fleisch und die Mehrzahlungsbereit-
schaft fur hochwertige Produkte gering sind. Zwar ist

es schon aus kartellrechtlichen Griinden schwierig, diese
Praxis weiter einzuschrénken, aber es sollte allen klar
sein, dass ein ,Verramschen® von Fleisch auf Kosten von
Landwirtschaft, Umwelt und den Arbeitenden in den
Betrieben geht.

Ein ,,Klima-Label“ fiir Lebensmittel?

Derzeit lieber nicht!

Langfristig sollte das Ziel sein, dass die Lebensmittelpreise
»die Wahrheit sagen®, d. h. dass Kosten, die derzeit auf
die Allgemeinheit abgewalzt werden (z. B. Umweltschaden,
soziale Ungerechtigkeit), in die Preise eingerechnet
werden. Ansétze gibt es bereits, und der Handel sollte
sich dieser Aufgabe stellen.

Jetzt kommt ja der ,Nutri-Score”, der den Verbrauchern
einen raschen Uberblick (iber Inhaltsstoffe eines Lebens-
mittels geben soll, von denen er weniger (oder mehr)
verzehren sollte. Kénnte man vielleicht nicht auch den
okologischen ,,FuBabdruck® eines Lebensmittels einfach
kenntlich machen? Dieser ist bei Lebensmitteln vom

Tier zwar im Allgemeinen hdher als bei pflanzlichen
Lebensmitteln, aber die Daten dazu sind mit erheblichen
Unsicherheiten behaftet. So wird in den Berechnungen’
oft die Nahrstoffdichte und Bioverfligbarkeit (die bei

Lebensmitteln vom Tier meist hdher sind) zu wenig
berticksichtigt. Vernachléssigt wird auch der Beitrag der
Wiederkauerhaltung zur Kohlenstoffspeicherung im
Boden durch die Grinlandwirtschaft. Das derzeit beliebte,
oft von wirtschaftlichen Interessen geleitete verbale
»Eindreschen” auf die Rinder und ihrer Produkte ist
unangebracht®. Ein Klima-Label konnte allenfalls beim
Vergleich von Lebensmitteln innerhalb einer Kategorie
(z.B. Milch, Fleisch) funktionieren.

Schlussbemerkung

Einiges ist schon erreicht, aber es bleibt viel zu tun: Will
man vermeiden, dass insbesondere Verbraucher aus

den Clustern ,engagiert”, ,naturnah“ und ,Gewissensent-
scheider” zu anderen Angebotsformen wechseln, sind,
wie ich meine, im Bereich der Nachhaltigkeit noch viele
Verbesserungen im Handel nétig und auch mdglich,
sowohl bei den Prozessen als auch beim Sortiment.

1 The NIELSEN Company (2017): Der deutsche Konsument isst bewusst
— Die Nielsen Erndhrungstypologie. www.nielsen.com/de/de/insights/
article/2017/bewusste-esser-2017-11/

2 Bundeszentrum flr Erndhrung (BzfE): Einkaufstricks im Supermarkt
— Mit mir nicht. www.bzfe.de/inhalt/einkaufstricks-im-supermarkt-mit-
mir-nicht-30442.html

3 Vgl. Willett u.a. (2019): Food in the anthropocene: the EAT-Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food systems. Lancet
393, 447-492.

4 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) (2015): Weniger Fleisch auf
dem Teller schont das Klima. www.dge.de/presse/pm/weniger-fleisch-
auf-dem-teller-schont-das-klima/

5 Vgl. Pirsich u.a. (2019): Consumer segmentation in the German meat
market: purchasing habits. International Food and Agribusiness
Management Review 23, 85-103.

6 \Verbraucherzentrale Hamburg (2019): Wo ist das Fleisch aus besserer
Tierhaltung? www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/wo-ist-
das-fleisch-aus-besserer-tierhaltung

7 Siehe z.B. der CO,-Rechner des Umweltbundesamts:
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

8 Vgl. Idel, A. (2018): Der Wert nachhaltiger Beweidung mit Rind&Co
fiir Bodenfruchtbarkeit, Klima und biologische Vielfalt.
www.martin-haeusling.eu/images/Klimaschutz_kleiner_RZ_copi.pdf

Friedrich-Karl Liicke

Dr. rer. nat., Professor
(im Ruhestand) an der Hochschule Fulda



https://www.nielsen.com/de/de/insights/article/2017/bewusste-esser-2017-11/
http://www.bzfe.de/inhalt/einkaufstricks-im-supermarkt-mit-mir-nicht-30442.html
https://www.dge.de/presse/pm/weniger-fleisch-auf-dem-teller-schont-das-klima/
https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/wo-ist-das-fleisch-aus-besserer-tierhaltung
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://www.martin-haeusling.eu/images/Klimaschutz_kleiner_RZ_copi.pdf

Vielfalt miteinander teilen, Erfahrungen weitergeben, voneinander lernen und sich vernetzen: Das ist der Kern-
gedanke des Corpus Culinario.

Der Corpus Culinario e. V. ist die Vereinigung filhrender
Delikatessen-Kaufleute in Deutschland. Die stimmberech-
tigten Mitglieder sind inhabergefiihrte Ladengeschéfte
und qualitdtsbewusste Gastronomen mit besonderem
und individuellem Feinkostangebot. Des Weiteren sind
dem Verein exzellente Produzenten, Lieferanten und
Importeure im Rahmen einer Férdermitgliedschaft ange-
schlossen. Im Mittelpunkt der Aktivitaten stehen waren-
wirtschaftlicher, betriebswirtschaftlicher und sortiments-
bezogener Erfahrungsaustausch.

Darliber hinaus unterstitzt Corpus Culinario mit regelma-
Bigen Marktinformationen und einer jéhrlichen Warenbérse.

23. GenussGipfel

Zum 23. Mal treffen sich beim GenussGipfel am 30. und
31. Méarz 2020 die bekanntesten deutschen Kaufleute und
Einkaufer der Branche. Rund 100 Aussteller aus ganz
Europa présentieren den Teilnehmern hochwertige
Spezialitéten. Hier finden die Profis kulinarische Késtlich-
keiten ausgewahlter Hersteller mit Produkten auf hdchstem
Niveau, handgemacht und mit langer Tradition sowie
innovative Start-ups mit frischen Ideen.

Weitere Informationen gibt es unter www.genussgipfel.eu
und www.ehi.org/de/pressemitteilungen/koestlich-
arrangiert_genussgipfel/.
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https://www.genussgipfel.eu/
https://www.ehi.org/de/pressemitteilungen/koestlich-arrangiert_genussgipfel/
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LESENSWERT

Wir sind das Klima!
Wie wir unseren Planeten schon beim Friihstiick
retten konnen

Wir sind das Klima ist ein Buch, mit dem sich der Autor
Jonathan Safran Foer das Ziel gesetzt hat, Verhalten zu
modifizieren. Verstandlich und anschaulich stellt er die
Notwendigkeit der Klimawende dar und fihrt Beispiele
an, die die Kraft des gemeinsamen Handelns verdeut-
lichen. Ohne erhobenem Zeigefinger stellt er dar, wie
jeder Einzelne einen Beitrag, der meistens einfacher als
erwartet und (sofort) umsetzbar ist, leisten kann. Anhand
von Schilderungen, wie Menschen in der Vergangenheit
mit schwierigen und abstrakten Ereignissen umgegan-
gen sind, erklart Foer eindrucksvoll das heutige (Fehl-)
Verhalten in Bezug auf den Klimawandel. Basierend auf
aussagekraftigen Fakten, zeigt der Autor Lésungsansat-
ze auf, um die in seinen Augen gréBte Ursache des Men-
schen gemachten Klimawandels, die industrielle
Nutztierhaltung, auszubremsen. Unmissverstéandlich
macht Foer klar, dass der Mensch Teil des Problems wie
auch der Lésung ist!

Von der IG FUR Redaktion

Wir sind das Klima!
Wie wir unseren Planeten schon
beim Friihstiick retten kdnnen
Jonathan Safran Foer
Verlag Kiepenheuer & Witsch, Kéln, 2019
336 Seiten, € 22,-
ISBN: 978-3-462-05321-0

Der Klimawandel ist die
groBte Krise, der die Menschheit

jemals gegentberstand. Wir kbnnen
nicht unsere vertrauten Mahlzeiten und

zugleich unseren vertrauten
Planeten behalten. Eins davon
mussen wir aufgeben.



Alle fiirs Klima

Kids, Parents und Scientists — Seite an Seite fiir eine bessere Zukunft

Dass der Kampf gegen den Klimawandel unser aller
Engagement erfordert, wird durch dieses Buch verdeut-
licht. Die weltweiten Klimastreiks fir Klimaschutz haben
die Offentlichkeit aufgerittelt. Nicht nur die Zahl der
Schiler, die sich der Bewegung anschlieBen, steigt,
sondern auch die Beteiligung anderer Generationen
nimmt stetig zu. Neben engagierten Eltern (wie die Auto-

rin selbst) und Lehrern hat sich eine Vielzahl von Wissen-

schaftlern unter Scientists for Future der Bewegung
angeschlossen. Indem sie die Bewegung unterstitzen
und den aktuellen Stand der Wissenschaft liefern, ver-
helfen die Wissenschaftler Fridays for Future wesentlich
zu ihrer Glaubwdrdigkeit. Mithilfe von insgesamt 21
Tiefeninterviews mit Schilern, Eltern, Lehrern, Wissen-
schaftlern, Kiinstlern, Landwirten und Psychologen
erhélt der Leser eine fundierte Wissens- und Perspekti-
vensammlung, die sowohl die vielen Dimensionen der
Fridays for Future-Bewegung, also auch die unzéhligen
Handlungsoptionen fir den Klimaschutz darlegt.

Alle fiirs Klima.
Kids, Parents und Scientists
- Seite an Seite fiir eine bessere Zukunft
Deborah Weinbuch
Komplett-Media, Miinchen, 2019
224 Seiten, € 18,-
ISBN: 978-3-8312-0549-3

Mit unserer ricksichtslosen
Art zu wirtschaften haben wir uns an
den Rand eines 6kologischen Kollapses
getrieben. Was es jetzt braucht,
sind ganzheitliche Denkansatze und
interdisziplindres Handeln.

19




20

| i Y

AFREUNDLICHE L

Von Richard Haneberg

Wir, die Familie Haneberg, wurden im Sommer 2018 fur
die Arbeit auf unserem Bauernhof von Landwirtschafts-
ministerin Michaela Kaniber mit dem Bayerischen Klima-
preis fur Landwirtschaft ausgezeichnet. Auf Vortragen
bei der IG FUR in Fulda und Kempten durfte ich dem
interessierten Publikum folgende klimafreundliche MaB-
nahmen vorstellen, die bei uns schon seit vielen Jahren
praktiziert werden:

+ Okologische Bewirtschaftung des Hofes seit 1987
* Produktion von Heumilch

* Verringerte Schnitthdufigkeit

+ Gestaffelte Grinlandnutzung

» Weidegang

* Verzicht auf Kraftfutter

* Rinderzucht mit langlebigen Kuhfamilien
* Humusaufbau durch Festmist

* Waldumbau

* Begriintes Flachdach auf dem Kuhstall
* Laubeinstreu in den Liegeboxen

Auf Wunsch von Herrn Sedimaier mochte ich im Folgen-
den auf zwei Punkte besonders eingehen: Das Grasdach
auf dem Stall und das Laub als Einstreumaterial.

Neuer Stall mit Dachbegriinung

Der Entscheidung, wie unser im Jahr 2002 fertiggestellter
Kuhstall aussehen sollte, gingen jahrelange Planungen
und Uberlegungen voraus. Besonderen Wert legten wir
auf Okologie, Funktionalitat und Optik. Ein Stallbau er-

fordert die Versiegelung einer groBen Grundflache. Diese
Flache wollten wir durch die Dachbegriinung wieder der
Natur zuriickgeben. Die Humusauflage von ca. 10 cm
kann Niederschlagswasser aufnehmen und speichern.
Bei Sonne und hohen Temperaturen verdunstet das ge-
speicherte Wasser, es entsteht Verdunstungskéalte und im
Stall ist es angenehm kiihl, was den hitzeempfindlichen
Kuhen gut tut. Der Bewuchs auf dem Grasdach ist zudem
Lebensraum fiir zahlreiche Insekten.

Um Transportwege zu vermeiden, wurde der Stall direkt
an die bestehende Futterbergehalle angebaut. Mit dem
dort installierten Kran wird das Heu Uber eine Rutsche
direkt auf den Futtertisch gebracht, wo es dann leicht
von Hand an die Tiere verteilt werden kann. Die Gange




{ Die Familie Haneberg wurde im Sommer

2018 feierlich mit dem ,Bayerischen
Klimapreis“ ausgezeichnet. V.I.: Michaela
Kaniber, MdL, Bayerische Staatsministerin
fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten;
Cilli Haneberg; Richard Haneberg und

Dr. Anette Frihbauer, Leiterin der Jury des

Bayerischen Klimapreises.

im Lauf- und Liegebereich sind sehr breit und so ange-
legt, dass es keine Sackgassen gibt. Uberall ist genii-
gend Ausweichraum vorhanden, sodass das Halten von
behornten Kiihen méglich ist. Durch das flache Dach ist
die Gebdudehoéhe gering, der Bau passt sich gut an den
Altbestand an und fligt sich unauffallig in die Umgebung
ein. Ein Teil der Seitenwénde ist offen, was fur eine opti-
male Luftaustauschrate sorgt. Im Winter werden die Tiere
durch ein Windschutznetz vor Zugluft geschitzt.

Wir sind froh, dass wir vor 17 Jahren den Mut hatten, so
zu bauen — immerhin war es der erste Stall mit flachem
Grasdach in Bayern. Wir danken den Berufskollegen im
Bregenzer Wald und in Vorarlberg, wo diese Bauweise
damals schon verbreitet war, flr die Tipps und Anregungen.

MITGLIEDERSTIMME

»Weil mir die Anliegen der

IG FUR am Herzen liegen:
Férderung von Lebensmitteln,
die aus der lebendigen Natur
stammen, mit hohem Ge-
schmacks- und Genusswert,
Transparenz in Bezug auf
Inhaltsstoffe, Reduzierung kiinstlicher Zusatzstoffe
sowie Produktionsprozesse, die auf nachhaltigen
und schonenden Umgang mit Bdden, Pflanzen und
Tieren setzen.“

Thomas Bruch

Laub als Einstreumaterial

Eine weitere Besonderheit soll noch kurz beschrieben
werden: 1988 begannen wir damit, unseren Kiihen, die
damals noch im Anbindestall gehalten wurden, im Winter
regelmaBig Auslauf zu gewahren. Die planbefestigte
Laufflache sollte mit etwas eingestreut werden, was den
Tieren einen guten Stand verleiht und auch deren Aus-
scheidungen aufsaugt. Wir probierten es mit Laub, das
uns verschiedene Hausmeister im Herbst lieferten. Die
Erwartungen bezuglich Standfestigkeit und Saugféhigkeit
haben sich voll erfiillt.

Als ganz wichtiger Nebeneffekt stellte sich heraus, dass
das Gemisch aus Laub und den Ausscheidungen der
Klhe einen Kompost mit hohem Phosphorgehalt er-
gibt. Ein wichtiger Gesichtspunkt, wenn man wei3, dass
heute die naturlichen
Phosphorvorkommen zur
Neige gehen. Im neuen
Stall verwenden wir das
Laub als Einstreu in den
Liegeboxen, von wo es
dann tber die Entmis-
tung in die Gulle gelangt
und dort positive Wirkung
zeigt und hilft, Nahrstofflu-
cken zu schlieBen.

Richard Haneberg
Bio-Bauer aus Kempten
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. TRUM
NEUES RAPUNZEL BESUCHERZEN

Naturkost-Hersteller Rapunzel schafft neues Besucherzentrum als ganz besonderen Erlebnisort im Allgau

Die Rapunzel Welt und deren Werte mit allen Sinnen er-
lebbar machen und zugleich Wissen rund um die Themen
gesunde Erndhrung und Okologie vermitteln — das méch-
te der Bio-Pionier Rapunzel seinen Besucherinnen und
Besuchern zukilinftig mit seinem neuen Besucherzentrum
bieten. Dieses wird neben einem Ausstellungsbereich
Uber eine Schaukaffeerdsterei, Bio-Backerei, Gastronomie,
Bio-Supermarkt, Yoga- und Kochstudio sowie umfang-
reiche AuBenanlagen verflgen. ,,Das Besucherzentrum
wird ein Ort der Lebensfreude, Kommunikation, Informa-
tion und Wissensvermittlung sein. Gleichzeitig bietet es
Raum zum Einkehren, Einkaufen und Feiern®, beschreibt
Firmengriinder und Geschéftsfihrer Joseph Wilhelm die
Idee dahinter.

Die ressourcenschonende Bauweise rundet das Gesamt-
konzept ab: Die Baumaterialien stammen, wo méglich,

aus der Region; das tiefgezogenen Dach mit glasierten
Tonziegeln macht z. B. eine Klimaanlage Uberflissig. Die
Architekten von ,haascookzemmrich Studio 2050“ haben
eine begehbare Gebaudeskulptur entwickelt, die bereits
durch ihre Bauweise dkologische Kriterien integriert. ,,Die
organische Form entspricht dem Kreislaufgedanken von
Rapunzel, der optische Dreiklang des Gebdudes greift
praktisch in die Natur hinein®, so Martin Haas.

Ein weiterer Gewinn fur die gesamte Region sind die rund
50 durch das Projekt entstehenden neuen Arbeitsplatze.
Die Er6ffnung des neuen Zentrums ist fir Anfang 2022
geplant.

rapunzel.de

Quelle: Rapunzel Naturkost GmbH, Legau — Presseinformation, 29.11.2019.

Der Spatenstich am 28. November 2019 ist der
offizielle Auftakt fur das groBe Bauvorhaben. V.I.:
Landrat Hans-Joachim Weirather, Burgermeister
Franz Abele, Edwin Minsch (Filgis), Martin Haas
(Architekten haascookzemmrich), Seraphine
Wilhelm (Projektleiterin Rapunzel) sowie
Leonhard Wilhelm, Margit Epple und Joseph
Wilhelm (alle Geschéaftsleitung Rapunzel).


https://rapunzel.de/

Im Rahmen der Studie ,,Unternehmen Zukunft“ hat das
Magazin Stern im vergangenen Jahr deutsche Betriebe
gefragt, wie sie sich auf die Zukunft vorbereiten und was
sie insbesondere fir ihre Mitarbeitenden tun. tegut... er-
hielt finf Sterne — das bestmdgliche Ergebnis.

Beigetragen zu dem guten Ergebnis haben wohl die zahl-
reichen und vielféltigen Programme, die tegut... seinen
Mitarbeitenden bietet: unter anderem individuelle Arbeits-
zeit- und Lebensphasen-Modelle, Hilfe bei der Kinder-
betreuung, MaBnahmen zum erleichterten Wiedereinstieg
nach der Babypause, Gesundheits- und Sportangebote,
Erndhrungsberatung, Brainstorming-Tage, Mitarbeiter-
befragungen, der regelméaBige Austausch in lockerer
Atmosphére oder Vergilinstigungen beim Einkauf in den
tegut... Mérkten. ,70 bis 80 Prozent unserer Teammitglie-
der sind seit zehn Jahren oder langer dabei — wir méchten,
dass unsere Mitarbeitenden motiviert und zufrieden auf
Dauer ihre Leistung fur das Unternehmen erbringen®, so
Karl-Heinz Brand, Leiter Personelles und Mitglied der
tegut... Geschéftsleitung.

Die Ergebnisse der Stern-Studie sind unter folgendem
Link abrufbar: stern.de/wirtschaft/unternehmen-mit-
zukunft--stern-studie-nimmt-firmen-unter-die-lupe-
8916458.html

tegut.com

Quelle: tegut ... gute Lebensmittel, Fulda — Presseinformation,
September 2019.

Jungere und altere Mitarbeitende machen
sich gemeinsam stark fiir tegut... V.I.:

Reiner Greb (Abteilungserster Feinkost),

Elisa Harengel (Jugend- und Auszubildenden-
vertretung), Karl-Heinz Brand (Geschéftslei-
tung Personelles), Anna-Lena Kohl
(Betriebliches Gesundheitsmanagement)

und Thomas Miiller (Mitarbeiter Logistik).

Entwicklungsminister Dr. Gerd Mdiller
und die Moderatorin der Fairtrade Awards
Anke Engelke in Berlin.

Am 25. Mérz 2020 |adt TransFair e.V. im Rahmen der
International Fairtrade Conference in Berlin zum achten
Mal zu einem zukunftsorientierten Dialogforum fir fairen
Handel ein. Diverse Akteure diskutieren gemeinsam Uber
innovative und nachhaltige Lésungsansatze mit dem Ziel,
eine nachhaltig faire Wirtschaft und gerechte Wertschop-
fung zu erreichen. Glaubwiirdige Umstrukturierungen

der Unternehmen sowie neue Konzepte von Handel und
Politik sind gefordert. Hierbei steht Fairtrade tatkraftig zur
Seite, um gemeinsam eine faire und nachhaltige Zukunft
zu schaffen — das ,,Next Global Level“!

Im Anschluss an die International Fairtrade Conference
werden die Gewinner der Fairtrade Awards in den Kate-
gorien ,Hersteller”, ,Handel“, ,Newcomer®, ,Zivilgesell-
schaft“ und ,,Nachwuchspreis® fiir ihren herausragenden
Einsatz fiir den fairen Handel ausgezeichnet. Zuséatzlich
erfolgt im Rahmen der feierlichen Zeremonie die Vergabe
der Internationalen Fairtrade Awards. Durch die Gala flihrt
Schauspielerin Anke Engelke.

fairtrade-deutschland.de/ifc-awards

Quelle: TransFair e. V./ Fairtrade Deutschland, KéIn — Pressemitteilung,
08. November 2019.


https://www.tegut.com/
https://www.fairtrade-deutschland.de/aktiv-werden/aktuelle-aktionen/ifc-awards-2020.html
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SUTTERLU
DEN KLIM

Von der I1G FUR Redaktion

Das osterreichische Familienunternehmen Sutterliity startet die neue Klima-Initiative ,,10:0 fiirs Klima*“, die es
Kundinnen und Kunden aus der Region ermdglicht, ihre persénliche Klimabilanz eines Jahres auf Null zu stellen.

Bereits seit dem Jahr 2016 ist Sutterlity klimaneutral
gestellt und investiert massiv in die Vermeidung und
Reduktion. Jetzt méchte das Unternehmen auch seine
Kundinnen und Kunden aktiv in den Klimaschutz mit ein-
beziehen. Im Rahmen seines neuen Projekts ,,10:0 firs
Klima® kann jede/r zehn Tonnen CO, kompensieren und
so ein Jahr lang klimaneutral leben. Zehn Tonnen CO,
entsprechen den durchschnittlichen CO,-Emissionen, die
eine Person in Osterreich pro Jahr durch Strom, Heizen,
Mobilitét, Erndhrung usw. verursacht.

Die CO,-Kompensation erfolgt gegen einen Betrag von
30,- Euro und 200 Vorteilspunkten oder 50,- Euro (ohne
Vorteilskarte). Dieses Geld wird aufgewendet, um 40
heimische Baume in Togo zu pflanzen. Diese Bdume
werden in den folgenden 30 Jahren zehn Tonnen CO,
aus der Atmosphére binden und somit den persdnlichen
jahrlichen CO,-AusstoB in dieser Zeit kompensieren. Pro-
jektpartner in Togo ist — wie bereits bei der ersten Aktion -
Andreas Weckwert mit seinem Team von natureOffice.
Zusétzlich wird das Projekt bei der Initialisierung und ein
Jahr danach von einem externen Auditor fiir
Klimaschutzprojekte kontrolliert.

Sutterlity hat im letzten Jahr bereits 100.000
B&ume in Togo gepflanzt. ,Ohne die ,Natural
Climate Solutions, wozu auch die Aufforstung
von Waldern gehdrt, werden wir den Klima-
wandel nicht stoppen kénnen. Die derzeitigen
globalen Emissionen kénnen aber von der
Natur bei weitem nicht aufgenommen werden.
Deshalb ist die Kombination so wichtig:
Emissionen reduzieren UND die Aufnahme-
fahigkeit des Okosystems erhalten oder sogar
ausbauen. Dieses Projekt leistet einen Beitrag

4 Sutterliity startet die neue
Klima-Initiative ,,10:0 firs Klima“.



4 Die Baume wachsen zu
Naturwaldern heran und
kénnen so tonnenweise
CO, aus der Atmosphére

binden.

furs Klima

<v)

hierzu®, urteilt Christof Drexel, Autor und Experte fir
Emissionseinsparungen.

Der Geschaftsfuhrer Jirgen Sutterliity weist auch auf die
soziale Komponente des Projekts hin: ,,(...) Der Preis von
€ 30 bzw. € 50 ist nur méglich, weil wir in Afrika zusam-
men mit unserem Partner, eine kostengiinstige Variante
gefunden haben, nicht nur CO, zu binden, sondern zu-
sétzlich Wertschdpfung vor Ort zu binden*.

MITGLIEDERSTIMME

»lch bin Ehrenmitglied bei der
IG FUR, weil ich den Einsatz
fur die Natur, fir Nachhaltigkeit,
fur Lebensmittel und deren
verniinftige Produktion sowie
die artgerechte Haltung unserer
Tiere und den schonenden
Umgang mit unseren Ressourcen fir unabdingbar
halte. Wir wollen doch unseren Kindern eine gesun-
de Erde hinterlassen! Sich dafiir einzusetzen, ist
mir eine Herzensangelegenheit!*

Johann Lafer

(Fernseh-)Koch, Unternehmer, Dozent und
Kochbuchautor, Stromberg

ZurCo,- P
Kompensation
werden jeweils

40 heimische
Baume in Togo
gepflanzt.

Sutterlity grindete Anfang 2015 gemeinsam mit neun
anderen Vorarlberger Unternehmen das Klimaneutrali-
tatsbindnis 2025 mit dem Ziel, alle unternehmerischen
Aktivitédten bis spatestens 2025 klimaneutral zu stellen
und damit einen aktiven Beitrag zur Erreichung des
2-Grad-Zieles zu leisten.

sutterluety.at

Quelle: Sutterliity Handels GmbH, Egg (Osterreich) — Pressebericht, Dezember 2019.
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https://www.sutterluety.at/Startseite_(Portal)/Startseite/sl_Portal.aspx
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Von Quell

CHRISTIAN SALVESEN

GENversi
Nah rur‘;egrsanr; ?tif’:tle

Risiken fiir unsere G -
esun|
und Umwelt et

Je mehr Menschen iiber die Gentechnologie erfahren, desto kritischer werden sie, und zwar vor allem wenn es um
das eigene Essen geht. Dieses Buch 6ffnet die Augen fiir mehr Achtsamkeit - fiir uns selbst und die ganze Welt.

Ein junges Méadchen im Krankenhaus mit unerklarlichen
Symptomen. Ein Arzt, der genau hinschaut und hinterfragt.
Die Diagnose: ,krank durch genverénderte Lebensmittel”.
Diese sich an Tatsachen anlehnende Geschichte erzahlt
Christian Salvesen im Laufe des Buches weiter — mit einem
Happy End. So liest sich sein Buch - bei einer enormen
Informationsdichte Uber die Gentechnologie - leicht
verstandlich und orientiert sich an unseren Lebensum-
standen. Salvesen ldsst Experten aus unterschiedlichen
Disziplinen und Léndern zu Wort kommen, die mit ihren
Studien und Biichern den Finger auf die Verschleierungs-
techniken der Gentechnikindustrie gelegt haben und

er tragt besorgniserregende Fakten zusammen. Zwar ist
in Deutschland zurzeit der Anbau von genveranderten
Pflanzen verboten, doch bedeutet das nicht, dass die uns
zugénglichen Lebensmittel gvo-frei, also frei von genver-
anderten Organismen, sind. Bereits 10 Prozent der glo-
balen Landwirtschaftsflache — 148 Mio. Hektar — sind mit
genveranderten Pflanzen bepflanzt, insbesondere in den
USA, Brasilien, Argentinien, Indien, Kanada und China.
Betroffen sind 52 Prozent aller Soja- und 32 Prozent aller
Maispflanzen. Genverénderter Mais wird auch in einigen
EU-L&ndern angebaut. Fir Kése oder Fleisch von Kuhen,
die mit Gen-Mais gefiittert wurden, besteht EU-weit keine
Kennzeichnungspflicht. Auch Honig von genveranderten
Pflanzen lasst sich auf dem Etikett nicht als solcher iden-
tifizieren. Verarbeitete Produkte kénnen bis zu 0,9 Prozent
Zusatzstoffe enthalten, also Geschmacksverstérker oder

Enzyme, die mit Hilfe von gentechnisch veréanderten Mikro-
organismen hergestellt wurden. Dies betrifft unter anderem
industrielle Backwaren oder Energy-Drinks. Auch bio-
logisch abbaubare Plastikflaschen kénnen aus Gen-Mais
hergestellt sein. Allergische Reaktionen oder wiederkeh-
rende Ubelkeit gehéren noch zu den harmloseren Schaden
durch genveranderte Nahrung. So erwahnt Salvesen in
seinem Buch bedenkliche Studienergebnisse: Hihner,
die mit gentechnisch verdnderten Mais gefittert wurden,
hatten eine doppelt so hohe Sterblichkeit im Vergleich zur
Kontrollgruppe. Mit glyphosat-resistentem Soja gefiitterte
Mé&use zeigten nachweisbare Gesundheitsschadigungen
durch die genverdanderte Nahrung. All diese globalen wie
individuellen Katastrophen resultieren daraus, dass bei
aller Forschung das Spiel mit der Doppelhelix undurch-
schaubar und riskant bleibt. Das ganze Okosystem wird
mit Substanzen konfrontiert, auf die die Evolution nicht
vorbereitet ist. Doch macht das Buch auch Hoffnung und
zeigt Losungsansatze auf. Salvesen spannt gelungen den
Bogen zwischen Erndhrung und Gesundheit, zwischen
Gentechnologie und 6kologischer Landwirtschaft. Und er
widmet ein Kapitel dem Buch Food Crash von Dr. Felix
Prinz zu Léwenstein, der sich seit mehr als 25 Jahren

als Landwirt fir 6kologischen Landbau einsetzt und die
Machenschaften der Saatgutkonzerne anprangert: ,Wir
werden uns 6kologisch erndhren — oder gar nicht mehr.“

Erschienen in: Quell 54/2019 und auf quellonline.de/gen-freie-ernaehrung


https://www.quellonline.de/gen-freie-ernaehrung/

Von Christoph Trapp

»Gesunde, nachhaltig hergestellte Lebensmittel statt Nahrungsmittel ohne Leben“ — Ein Gesprach mit dem
Manager Georg Sedimaier liber gesunde Lebensmittel, die Macht der Verbraucher und den Stellenwert

der Homdoopathie.

Georg Sedimaier hat eine Vision: ,lch m&chte mdglichst
viele Verbraucher zu selbstbestimmenden Personen
machen, damit jetzt und in Zukunft gesunde Lebensmittel
zu bezahlbaren Preisen verfligbar sind.” Der Bundes-
verband Patienten fiir Hom&opathie (BPH) trifft Georg
Sedlmaier auf einer Tagung der von ihm gegriindeten
Interessengemeinschaft FUR gesunde Lebensmittel in
Berlin. Dort geht es um Bio-Lebensmittel, Faire Trade und
Handelskonzerne. Er war viele Jahre im Vorstand eines
solchen Konzerns mit einem Umsatz von einer Mrd. Euro
und 7.000 Mitarbeitern. ,,Aber an einem Neujahrstag habe
ich in den Spiegel geschaut und war mit mir nicht mehr
einverstanden®, erz&hlt der Manager. ,Ich habe auf ein
Blatt geschrieben: Ich grinde die Interessensgemein-
schaft FUR gesunde Lebensmittel.“ Ausléser dafiir war
ein Erlebnis, das viele, viele Jahre zurlick lag. Auf einer
USA-Rundreise waren Sedimaier die vielen Ubergewich-
tigen Kinder und Jugendlichen aufgefallen. lhm war klar,
dass dies auch die Realitat flr Deutschland wird.

»Macht den Einkaufszettel zum Stimmzettel*
»~Gesunde, nachhaltig hergestellte Lebensmittel statt Nah-
rungsmittel ohne Leben in die Mérkte zu bringen, ist bis
heute mein Wunsch*, sagt Georg Sedimaier. Sein Plan:
sHandelseigenmarken ohne Fremdstoffe zu entwickeln®.
Die groBeren Ketten kénnen solche Produkte entwickeln
und auf den Markt bringen. ,Verbraucher erhalten so die

Wahlméglichkeit und kénnen mit ihrem Einkaufszettel
abstimmen“, so Sedlmaier. In seiner Branche ist er eine
GroBe und der Plan scheint aufzugehen. Zu Beginn der
1990er Jahre lag der Marktanteil von Bio-Produkten bei
einem Prozent — heute in manchen Stadten bereits bei
bis zu 30 Prozent. ,In der Werbung wird heute besonders
Wert darauf gelegt, dass Produkte ohne Zusatzstoffe sind
—und da lacht mein Herz“, freut sich der 73-jahrige.

sHomoopathie ist sinnvoll fiir Mensch und Tier*
SedImaier weiB3, dass Verbraucher zunehmend Wert auf
artgerechte Haltung der sogenannten Nutztiere legen.
»,Das wird auch von uns noch zu wenig beachtet”, gesteht
Sedimaier ein — aber auch hier gilt sein Credo: Machen!
Denn die Handelsketten haben es auch in diesem Gebiet
in der Hand, das Tierwohl nicht nur als Alibiveranstaltung
zu verstehen. Georg Sedimaier pladiert flr ein Miteinander
von Homdoopathie und konventioneller Medizin: ,Ich halte
die Homoopathie auch flr uns Menschen fir sinnvoll, nicht
nur fUr die Tiere. Wir missen viel mehr die Schulmedizin
und die Homdéopathie verbinden, die Zeit des Ausgren-
zens und der gegenseitigen Vorurteile sollte vorbei sein.“
Gerade hinsichtlich des groBen Themas der Antibiotikare-
sistenzen muss auch nach der Vorstellung der IG FUR ge-
sunde Lebensmittel gehandelt werden. Sedimaier kiindigt
an: ,,Wir werden die Hom&opathie und andere natirliche
Heilweisen mehr in den Fokus unserer Arbeit ricken.”
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Unterwegs beim Berliner REWE- ... traf Prof. Dr. Klaus Tépfer, Bundes- ... und unterhielt sich mit Helmy
Dialog am 06. November 2019, sprach minister a.D. und langjahriger Exeku-  Abouleish, dem Geschaftsfuhrer
Georg Sedlmaier mit Georg Abel, ... tivdirektor des Umweltprogramms von SEKEM.

der Vereinten Nationen, ...

Auf der MLF-Tagung am 23. Sep- ... sowie den Vorstandsvorsitzenden Auch die MLF-Gastgeberfamilie be-
tember 2019 in Bonn traf Georg der REWE Group, Lionel Souque. gruBte Georg SedImaier herzlich.
SedImaier die beiden Aufsichtsrats-

vorsitzenden Erich Stockhausen

(REWE Group; I.) und Uwe Kohler

(EDEKA) ...



Der Kemptener Oberburgermeister
Thomas Kiechle erhielt im vergange-
nen November von Georg Sedimaier
Informationen zur IG FUR.

Auf der Bundestagung zum 70-
jahrigen Jubildum des Bundes
Katholischer Unternehmer (BKU) im
Oktober in Siegburg sprach Georg
Sedlmaier mit Astrid Hamker, Prasi-
dentin des CDU-Wirtschaftsrates.

V.I.: Hanni Burger, Ingrid Bartenbach,
CSU-Stadtratin Birgit Geppert,

Georg SedImaier, Vorsitzende der
Frauenunion und CSU-Stadtratin
Silvia Schéfer und Stadtratskandidatin
Evi Wienke.

A -é_‘ |

Bio-Bauer Richard Haneberg aus
Kempten referierte am 14. Oktober
in Fulda Gber eine ,Klimafreundliche
Landwirtschaft".

Unterricht in der food akademie
Neuwied (v.l.): 1. Reihe: G. SedImaier,
N. Keller, P. Kirner, A. Kroger,

A. Kugler-Grigore, J. Seiler. 2. Reihe:
C. Schori, M. Rees, K. JanBen.

Prof. Dr. Andreas Gattinger, Lehrstuhl
fur 6kologischen Landbau an der
Universitat GieBen, hielt am

9. Dezember in Fulda einen Vortrag
zum Thema ,,Okologische Landwirt-
schaft — ein Beitrag zum Klimaschutz®.

FULDA

Fasten als Mdglichkeit
der Gesunderhaltung
Dr. Judith Gutberlet, Heilprakti-
kerin und Fastenleiterin

17:00 bis 19:00 Uhr

Die Heilkraft der
Bewegung

Lutz Meissner, Physiotherapeut
17:00 bis 19:00 Uhr

Mit Kneipp den Stress
besiegen Gisela Antor,
Kneipp-Gesundheitstrainerin
17:00 bis 19:00 Uhr

KEMPTEN

Lust auf Zukunft -

Wie unsere Gesellschaft
die Wende schaffen
wird* Dr. Franz Alt, Journalist,
Fernsehmoderator und Autor
19:30 bis 21:30 Uhr

i Mit Kneipp den Stress
besiegen Gisela Antor,
Kneipp-Gesundheitstrainerin
19:30 bis 21:30 Uhr

Essbare Wildkrauter -
Superfood aus dem
Allgau Gerti Epple, Allgauer
Wildkrauterfrau und Buchautorin
19:30 bis 21:30 Uhr

*Abweichender Veranstaltungsort: Pfarrzentrum
St. Lorenz, HerrenstraBe 1 (Zugang Hofgartenseite),
87439 Kempten

Eintritt fiir alle Vortrage frei -
Spenden willkommen!

FULDA

IG FUR Mitglieder-
versammlung

29. September 2020
10:30 bis ca. 15:45 Uhr
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Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?

Gesunde Lebensmittel bestehen meiner Meinung nach aus naturlichen und
herkdmmlich produzierten Zutaten, von denen ich jede einzelne bedenkenlos
roh essen kénnte.

Corpus Culinario unterstiitzt die IG FUR, weil ...

... die Arbeit der Organisation eine auBerordentliche Bereicherung fiir die der-
zeitigen und zukunftigen Interessen der Zunft der Feinkost- und Fachhandler
im Einklang mit dem gesellschaftlichen Wandel darstellt.

i Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf ,,gesunde
Lebensmittel“?
Letztlich geschieht aller Wandel auf einer sich gegenseitig bedingenden Ebene.
Mor. ftZ KO’b Die Verbraucher haben ihrerseits Forderungen, die (mit Verzégerung) zu erfillen
sich der Handel gezwungen fuihlt. Der Handel jedoch hat seinerseits eine star-
kere Verantwortung als einzelne Konsumenten. Ich denke jedoch, dass sich
in unserer Gesellschaft eine immer deutlichere Riickbesinnung vollzieht und wir
heute einfacher und h&ufiger gesunde Lebensmittel kaufen kénnen als noch
vor einigen Jahren.

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?

Die IG FUR steht fiir mich fiir eine sehr umtriebige und leidenschaftlich gefiihrte
Organisation, die mit seridser und fundierter Arbeit das richtige Ziel im Blick
hat und daraufhin arbeitet. Daher erhoffe ich mir, dass die IG FUR einen Beitrag
dahingehend leistet, das Mindset der Konsumenten und der wirtschaftlichen
sowie politischen Entscheidungstrager nachhaltig positiv zu beeinflussen.

Wie definieren Sie den Begriff ,,gesunde Lebensmittel“?

Zum einen sind dies Lebensmittel mit wertvollen Inhaltsstoffen. Ich méchte
hierbei aber die gesamte Wertschdpfungskette einbeziehen. Denn flr mich ist
es auch wichtig, WIE Lebensmittel produziert werden und woher sie stammen.
Hier geht es z.B. um Themen wie artgerechte Tierhaltung, gentechnikfreie
Produktion oder die Abkehr von Monokulturen. All dies hat eine Auswirkung
auf das Produkt, die Umwelt und somit auch auf uns.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

... ich den Einsatz fir Nachhaltigkeit im Lebensmittelbereich sehr achte und
mich gerne daran beteilige. Wir missen uns stets bewusst sein, dass alle
unsere Handlungen Auswirkungen haben, ganz gleich, ob auf Mensch, Tier
oder Natur. HGVW)O Rieger

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel?

Verbraucher sind heute besser informiert als jemals zuvor. Sie entscheiden mit
ihrem Einkauf, welche Produkte verstarkt angeboten werden und welche nicht.
So etwa bei unseren regionalen Lebensmitteln. Diese wurden immer h&ufiger
nachgefragt. Mittlerweile bieten wir in diesem Segment je nach Saison und
Region mehrere 1.000 Artikel an.

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?

Ich wiinsche mir, dass die IG FUR auch weiterhin eine Plattform fiir angeregten
Austausch bietet. Gemeinsam kdnnen wir noch viel mehr erreichen, weitere
Schritte auf dem Weg zu mehr Nachhaltigkeit im Alltag gehen und eine starke
Stimme fir Anstand und Respekt im Handeln sein.



Isabella Dartmann

Wie definieren Sie den Begriff ,,gesunde Lebensmittel“?

Gesunde Lebensmittel sind fir mich Lebensmittel, die ohne das Leid der Tiere
und den Einsatz von Pestiziden/Genmanipulationen bedenkenlos zu sich
genommen werden kdnnen. Sie sind natdrlich, rein und ohne jegliche Qual der
Tiere hergestellt worden. Nur so kdnnen sie meines Erachtens zum kdrperlichen
und seelischen Wohlbefinden beitragen und ich kann sie bedenkenlos meinem
Kind und meinen Lieben anbieten.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

... sie Wert auf TRANSPARENZ , KLARHEIT UND WAHRHEIT fur den Verbrau-
cher beim Einkauf legt und dem Verbraucher aufzeigt, dass er mit seinem Ein-
kauf grundlegenden Einfluss auf die Art und Weise der Qualitét der Lebensmittel
und die Tierhaltung nehmen kann.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel?
Siehe Frage 2 ;-).

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?

Ich erhoffe mir, dass die IG FUR und ihre Mitglieder den Menschen immer
mehr aufzeigen kénnen, wie wichtig und gut die natirliche Qualitat der Lebens-
mittel und die artgerechte Haltung von Tieren flir unser kdrperliches und seeli-
sches Wohlbefinden ist. Wir missen unseren Kindern eine gesunde Welt hinter-
lassen. Im Sinne aller muss die Ausbeutung der Schétze der Erde ein Ende
haben — bedenke man nur die Hintergriinde der Amazonas-Brénde. Die Wiirde
des Menschen ist unantastbar, doch ohne die Wiirde der Erde, deren Bewah-
rung und den richtigen Umgang mit deren Schétzen wére auch sie nichts.

Ich bin stolz darauf, ein Mitglied der IG FUR zu sein, und méchte diese gerne
mit meinem Wissen und Kénnen bestmdéglich unterstitzen.

Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?
Gesunde Lebensmittel dienen dem Leben und nicht der Nahrung.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil...
... fir mich gutes und gesundes Essen die menschliche Basis ist.

Welche Rolle spielen Verbraucher und Handel in Bezug auf gesunde
Lebensmittel?

Eine freiheitliche Regelung fiir Verbraucher und Handel: alle Discounter,
Supermérkte und Lebensmitteleinzelhandler (auch mit Filialen) bieten tber
die Bio-Schiene gesunde bzw. geslindere Lebensmittel an. Die Verbraucher
mussen das Geld, das sie haben, in gesunde Lebensmittel investieren.

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?
Ich erhoffe mir einen Nutzen flr mein Leben, das heiBt Hinweise.

Horst Brill
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Miillreichtum ist genauso
wichtig wie Artenreichtum

Wir durfen in unseren Anstrengungen
nicht nachlassen. Viele Meere enthal-
ten immer noch mehr Wasser als
Mikroplastik, das kann auf Dauer nicht
so bleiben.

Wéhrend es mit der Digitalisierung in

-

PASTIN
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Wartezeit: 1,5 Stunden

Zubereitungszeit insgesamt:
2 Stunden

Portionenzahl: ca. 10 Stiicke
Schwierigkeitsgrad: 2

Zutaten

250 g Pastinaken

1 REWE Bio Zitrone

180 g ja! Weizenmehl Type 405
2 TL ja! Backpulver

80 g Zucker

125 g REWE Bio SuBrahmutter
2 Eier

1 REWE Bio Orange

175 g REWE Bio Frischkase Doppel-
rahmstufe

75 g jal Puderzucker

AKENKUCHEN

Deutschland nicht vorangeht, liegen
wir beim Verpackungsmdll weit vorne.
226,5 kg pro Kopf fielen 2017 an.
Leider gibt es immer weniger UberflUs-
sige Verpackungen, der Verbraucher
muss darauf achten, dass er auch
wirklich die Zahnpastatube mitnimmt,
die noch in einer Pappschachtel steckt
oder Pralinen, die einzeln einge-
schweiBt sind.

Getrénke sollte man niemals in
Mehrwegverpackungen kaufen und
sich beim Coffee to go immer noch
zwei Becher extra geben lassen, dann
verbrennt man sich auch nicht die
Finger.

Afrika wartet auf Nachschub

Viele afrikanische oder asiatische
Lander sind abhangig von unseren

Von REWE

60 g REWE Beste Wahl
Créme Fraiche

1 TL gemahlener Anis

Fett und Mehl fiir die Form

Utensilien
Handruhrgeréat
Springform

Zubereitung

1. WalnUsse grob hacken. Pastinaken
schélen, waschen und fein raspeln.
Zitrone heif3 waschen, trocken reiben,
Schale abreiben. Zitrone halbieren,
Saft auspressen.

2. Mehl und Backpulver mischen.
Zucker und Butter mit den Schneebe-
sen des Handrihrgeréts ca. 5 Minuten
weiB-cremig aufschlagen. Eier ca.

regelmaBigen Mdlllieferungen, es wére
fur ihre wirtschaftliche Entwicklung
katastrophal, wenn der Nachschub
ausbliebe.

Deshalb dirfen wir in unseren
Anstrengungen nicht nachlassen. Viele
Meere enthalten immer noch mehr
Wasser als Mikroplastik, das kann auf
Dauer nicht so bleiben.

Alle reden vom Artensterben, aber was
gerne vergessen wird: Auf der anderen
Seite haben wir einen einmaligen
Sortenreichtum an Mull, um den uns
die ganze Welt beneidet.

Hans Zippert wirft in seiner Kolumne
»Zippert zappt“ in der Tageszeitung
»Die Welt“ taglich einen satirisch-
kritischen Blick auf die Gesellschaft.

2 Minuten cremig schlagen, dann
langsam unter die Butter-Zucker-Masse
ruhren. Pastinaken, WalnUsse,
Mehl-Mischung und Zitronenabrieb
und -saft unterrtihren.

3. Eine Springform (20 cm Durchmes-
ser) fetten und mit Mehl ausstauben.
Teig einflllen, glatt streichen und im
vorgeheizten Backofen bei 175 °C
Ober- und Unterhitze ca. 35 Minuten
backen (Stabchenprobe). Danach fiir 5
min im abgeschalteten Ofen nachzie-
hen lassen. Kuchen in der Form
abkihlen, dann aus der Form nehmen
und ausklhlen lassen.

4. Fur das Topping Orange hei
waschen und die Schale abreiben.
Frischkase mit den Schneebesen des
HandrUhrgeréts glattriihren. Puder-
zucker und Créme Fraiche zugeben
und ca. 2 Minuten weiterrtGhren. Anis
und 1 TL Orangenschale unterheben.

5. Topping locker auf dem Kuchen
verstreichen und mit den Ubrigen

Orangenschalen bestreuen.

Guten Appetit
wiinscht

REWE.

GROUP

Weitere Rezepte finden Sie bei REWE Rezepte & Ernahrung unter rewe.de/rezepte
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