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mit grofder Freude habe ich unser neuestes drittes Magazin in
diesem inhaltsreichen Jahr 2023 ,probegelesen”.

In meinem Text zum Tatigkeitsbericht 2023, ab Seite vier, zeige ich

riickblickend wichtige Ereignisse fir die IG FUR auf und Paul Werner
Hildebrand schreibt in seinem Bericht Gber die Vorstandsklausur, wie wir an
einem ,Weg fir die Zukunft* arbeiten.

Der Europa Abgeordnete Martin Hausling schreibt unter der Uberschrift:
,Glyphosat in Europa — Augenklappen oder Ignoranz?*.

Ich habe mehrere Politiker parteilibergreifend und Entscheider auf die Be-
deutung des Beibehaltens des Vorsorgeprinzips und klarer Agro-Gentechnik
Kennzeichnung aufmerksam gemacht. Siehe Fotos in diesem Magazin.

Diesesmal stellen wir junge Startup Unternehmerlinnen ab Seite 12 vor.
Aulerdem bereichern diese Ausgabe wieder interessante Buchvorstellungen
und Interviews.

Eine wichtige neue Studie von Prof. Dr. Kurt-Jirgen Hulsbergen von der

TU Mlnchen, thematisiert die Umwelt- und Klimaauswirkungen des
okologischen Landbaus.

Besonders freue ich mich naturlich, wenn das Bundesministerium fur
Erndhrung und Landwirtschaft mit ihrem Brief vom 29. August 2023 unsere
Hinweise aufgreift und ernst nimmt. ,Wahlfreiheit sichern, Vorsorgeprinzip
erhalten, keine Patente auf Saatgut”.

Die zwei Beitrage vom Arbeitskreis fur Erndhrungsforschung in Bad Vilbel
zeigen, ,Wir Menschen konnen nicht ohne die Natur existieren. Die Natur
ohne den Menschen hingegen schon.”

Ja, ich sprach oftmals lGber die Wichtigkeit der Bewahrung der Schoépfung,
es geht nun immer mehr, um das gesunde Uberleben von uns Menschen.
Deshalb unterstiitzen |G FUR Mitglieder auch Trinkwasserbrunnen fiir Togo
und Nigerianische Bauernfamilien.

Wir setzen uns daflr ein, dass jeder Mensch Zugang zu gesunden
Lebensmittel hat!

Ich wiinsche Ihnen viel Erkenntnisgewinn beim Lesen des neuen IG FUR
Magazin und bedanke mich dafir, dass Sie durch lhre Treue zur IG FUR uns
als ,Stimme fir gesunde Lebensmittel” unterstitzen.

In dankbarer Verbundenheit

oh— ég/ﬁy %@—’

Georg Sedlmaier
Lebensmittelkaufmann und IG FUR Griinder
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FUR

Tatigkeitsbericht
2023

@ Treffen mit Cem
Ozdemir BIOFACH,
Nurnberg

< Georg Sedlmaier

2023 war ein ereignisreiches Jahr fiir die IG FUR. Dabei wurden
vor allem die Weichen fiir eine Zukunftsféahige IG FUR gestellt.

Erst einmal freuen wir uns Gber insgesamt 16 neue
Mitglieder, die die IG FUR bereichern werden. Herzlich
Willkommen.

Besonders erkenntnisreich war die Vorstandsklausur
in Baden-Baden mit Dieter Romatka, externer
Berater, ISK Institut Frankfurt, zum Zukunftsweg der
IG FUR im April 2023. Dies wurde im Tagungskloster
Frauenberg in Fulda Anfang Oktober fortgesetzt. Die
Ergebnisse dazu lesen Sie auf Seite 6.

Nachhaltig konstruktiv war ein Webinar im August
mit drei Nachhaltigkeits-Verantwortlichen von Globus
lber eine kiinftige Zusammenarbeit mit der IG FUR.
Matthias Bruch, Inhaber von Globus, bekennt sich
6ffentlich zur IG FUR Mitgliedschaft.

Auch in der Presse wurde iiber die |G FUR berichtet,
so zum Beispiel mit einem Artikel von Bettina Rottig
zum 25. Jubildum der IG FUR ,die IG FUR suche immer
nach den Themen, die die meisten Fragezeichen
erzeugten, dann kénne man sicher sein, die dringlich-
sten Herausforderungen identifiziert zu haben*
(Ausgabe 14, LP Lebensmittel Praxis). In der Allgauer
Zeitung freuen wir uns ebenso Uber einen Artikel,
genauso wie im Kemptner Stadtmagazin. Zuletzt
erschien ein Interview im Kreisboten Kempten.

Im Februar konnte auf der BIOFACH Messe in
Nulrnberg bei einem Treffen mit Bundesminister fur
Ernahrung und Landwirtschaft, Cem Ozdemir eine
Infomappe der |G FUR (ibergeben werden. Ende
August antwortete die Parlamentarische Staatssekre-
tarin Dr. Ophelia Nick des BMEL auf mein Schreiben
an Bundesminister Cem Ozdemir tiber die neue Agro
Gentechnik Freisetzung ohne Beachtung des Vorsorge-
prinzips und der Gefahr massenhafter Patente auf
Pflanzen, Saatgut und Tiere fiir wenige Multis.

F¥ Es braucht wirksame
Koexistenz MalBnahmen fur die
gesamte Wertschopfungskette.
Dr. Ophelia Nick, BMEL

Auszug aus dem Antwortbrief des BMEL an

Georg Sedlmaier: ,,Es braucht wirksame Koexistenz
MaRnahmen fir die gesamte Wertschopfungskette,
um Haftungsrisiken nicht den Unternehmen zuzu-
muten, die gentechnikfrei wirtschaften wollen. Der
Schutz des okologischen Landbaus, dem Zielbild der
Bundesregierung, ist dabei ein zentrales Anliegen und
muss auch in Zukunft ausreichend gewahrleistet sein®.
Den gesamten Brief lesen Sie ab Seite 21.



Anfang September hielt ich bei der Gesundheitsmesse
mit 25 Arzten nicht nur einen Vortrag zur IG FUR,
sondern konnte auch fur die Fuldaer Vortragsreihe fiinf
neue exzellente Referenten fiir 2024 gewinnen. Bei
MLF-Tagungen in Neuwied mit 450 Kaufleuten konnte
ich im Mai IG FUR Infomappen an die Aufsichtsrats-
vorsitzenden von EDEKA und REWE und Vorstands-
vorsitzenden Markus Mosa und Lionel Souque
Uberreichen.

Wir freuen uns auch darlber, dass die Vortragsreihe
bei tegut in Fulda weitergeflihrt wird. Zwischen 20-60
Teilnehmer horten ausgezeichneten Referenten zu.
Darlber hinaus habe ich im Juni im Haus am Dom

in Frankfurt am Main zusammen mit Paul Werner
Hildebrand am Hessischen Nachhaltigkeitskongress
mit vielen Wirtschaftsunternehmen teilgenommen.
Zuletzt fand eine Podiumsdiskussion mit sieben
Bayerischen Landtagskandidaten parteilibergreifend
zum Bayer.

@ Matthias Bruch,
Inhaber von Globus
und neues IG FUR
Mitglied
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e Markus Mosa,
Vorstandsvorsitzen-
der, EDEKA

© Lionel Souque,
Vorstandsvorsitzen-
der, REWE Group

Klimagesetz mit etwa 200 Teilnehmern statt. Die
Politiker erhielten von mir das neueste Buch vom
BUND: ,,Ohne Kultur keine Nachhaltigkeit” (Hrsg.
Olaf Zimmermann und Hubert Weiger) zu den e
17 Klimazielen und was es zu tun notwendig ist. Aus
all dem nehmen wir viele Erfahrungen, Kenntnisse
und Begegnungen mit in ein neues Jahr IG FUR.

Ich bin dartber hinaus sehr stolz liber eine Spende in
Hoéhe von 138 000 Euro von den IG FUR Mitglieder
flr 23 Trinkwasserbrunnen in Togo. Ich habe mit
Sammelkorbchen, Vortragen und YouTube-Filmen
bei MLF-Tagungen in Hamburg, Heilbronn, Neuwied
und Kiel geworben und gesammelt. Selbstandige
Kaufleute spendeten oft ganze Trinkwasserbrunnen
fir je 6.000 Euro. Die ersten sechs Brunnen flieRen
schon. Dies ermoglicht es u. a. dass Madchen zur
Schule gehen zu konnen. Fir ,samenfestes Saatgut
fir Nigeria® haben wir jetzt 21.000 Euro bei meinen
Vor-tragen gesammelt. Katholische Priester und

IG FUR Mitglieder vor Ort sind Garanten fiir

100 Prozent Praxisumsetzung.

Und zum Schluss ein groRes Dankeschon an den
Vorstand der IG FUR fir die Montags-Webinare.

IG FUR Magazin 0312023 05
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 Paul Werner Hildebrand

Die IG FUR hat das Ziel das gesellschaftliche Bewusstsein fiir
gesunde Ernahrung und Lebensmittel zu starken. Auch in Zukunft.

Fulda, 05. bis 06.
Oktober 2023

Seit mittlerweile 26 Jahren arbeitet die IG FUR mit
einem ehrenamtlichen Vorstand fir ihre Ziele einer
gesunden Erndhrung und Bewusstseinsbildung in
der Lebensmittelbranche und der Gesellschaft. In den
Jahren ist der gemeinnttzig anerkannte Verein von 15

ea Tichy, Burkard Neidert
und Georg Sedlmaier

auf 655 Mitglieder gewachsen. Viele Veranderungen
haben wir aktiv begleitet. Von konventionellen
Lebensmitteln zum Bio-Boom, vom Verzicht auf
unnotige Inhaltsstoffe, vom Kampf gegen Glyphosat,
Aufbruch zur vegetarischen und veganen Ernahrung,
usw. Die IG FUR war und ist an aktuellen, trendigen
Themen immer dran und wird es bleiben.

Seit dem Friihjahr 2022 arbeitet der Vorstand an der
eigenen Ausrichtung fur die Zukunft. Weil wir alle

im Hauptberuf sehr in Anspruch genommen werden,
geografisch verstreut von Zurich bis Norddeutschland
leben, ist es nicht immer leicht gemeinsame Termine
zu finden. So konnten wir uns jetzt in der dritten
Vorstandsklausur zur strategischen IG FUR Neuaus-
richtung im Tagungskloster Frauenberg, Fulda, treffen.
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Unsere Zielsetzung ist, den Verein fir die nachsten
zehn Jahre weiterzuentwickeln und entsprechend
auszurichten. Dies betrifft ...

« die strategische Positionierung im Umfeld von
NGO's, Verbanden, Initiativen

« die Themen-Definition und Kompetenzen zu fixieren

» eine Infrastruktur zu schaffen fir die Verwaltung,
Digitalisierung und personelle Zustandigkeiten

» sowie die Kommunikation nach aufsen und innen.

Damit wir fir diese komplexen Aufgaben einen
objektiven Blick bekommen, haben wir fiir den
Strategie-Prozess ein unabhangiges Institut hinzu-
gezogen. So arbeiten wir seit dem Friihjahr mit dem
i.s.k. Institut zusammen und werden von Dieter
Romatka und Ralf Loffler beraten. Gemeinsam sind
wir gut vorangekommen und konnten jetzt eine
klare IG FUR Positionierung mit unseren zukinftigen
Aufgaben analysieren. Die konkrete Umsetzung in
unsere operative Ebene und Infrastruktur, wird der
Vorstand in der nachsten Klausur am 18. November
in Offenburg fixieren. Somit wollen wir uns im neuen
Jahr 2024 der Zukunft stellen.

Am 06. Oktober fand ebenfalls in Fulda die Jahres-
mitgliederversammlung statt. Dabei wurde der
Tatigkeitsbericht und der Finanzbericht vorgetragen

=

und der Vorstand entlastet. Besonders interessant war
der Vortrag ,,BIO in der Krise?* von Thomas Gutberlet,

Geschaftsfuhrer Tegut.

Herzlichen Dank fir alle Mitgliederlnnen, die in Fulda
dabei waren.

t-,"_

—tn" g
1.‘_3“‘l| ..._.

Ralf Loffler, i.s.k. institut

Thomas Gutblerl.et

2
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Lieber Georg,

nachdem ich heute das IGFUR Magazin von 2020 gelesen
hab, ist mir nochmal so richtig klar geworden, was Du und
Deine Mitstreiter Uber Jahre so alles geleistet habt.

Meine ganz groRe Anerkennung,

Und die Podiumsdiskussion gestern war ja wirklich spitze.
Ich weil nicht, ob Dir jemand die Rickmeldungen aus
unserer Signal-Gruppe schon mitgeteilt hat. Alle sind sehr
zufrieden und die Finanzen sind auch in Ordnung gekommen,
es gingen etwas mehr als 550 € ein.

Dein Buchgeschenk an die Kandidaten war sehr eindrucks-
voll und ich hoffe sehr, sie schauen rein und lesen diese
tollen Artikel. Vielen Dank fur Deine vielen guten Beitrage
und Tipps bei der ganzen Vorbereitung.

Der Bericht von Allgau TV kam heute in den Nachrichten
und ist unter www.allgau.tv/mediathek/video/wie-kann-
bayern-klimaneutral-werden-landtagskandidaten-
diskutieren-in-kempten abrufbar.

Nun wtnsch ich Dir ein schones Wochenende und grifse
Dich ganz herzlich

Dr. med. Maria-Theresia Faltermaier-Temizel, FA
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

FUR

Wir freuen uns Uber alle neuen
Mitglieder 2023!

Claudia Benz, Journalistin, Kempten

Bastian Beie, Geschaftsfuhrer, BLOCK-Handel,
Hamburg

Helga Bertele, Arche Allgau

Sabine Bingenheimer, Geschaftsflhrerin
Regionique, Ettlingen

Ludwig Bossler, Lebensmittelkaufmann,
Russelsheim

Dr. Anton Magnus Dorn, Kommunikator,
Kempten

Ozcan Ekinci, Sales Manager Schweizerprojekt,
Osnabruck

Prof. Dr. Brigitta Herrmann, Geschaftsfuhrerin,
Oikocredit Deutschland

Karl-Heinz Jakle, Wirtschaftsprtifer und
Steuerberater, Kempten

Thomas Kaser, Stadtrat Kempten

Jorg Kiel, Petersberg, Lebensmittelkaufmann,
Fulda

David Konrad, Mediengestalter in Wort, Bild und
Ton, Ulm

Konrad Kreuzberg, Edeka Einzelhandler, Koblenz

Hans Peter Nagele, Startup Unternehmen,
Vertriebsleiter Kempten

Reimer Nestler, Peterson Warenhandels
Gesellschaft REWE, Berlin

Hagen H. Riidlin, Geschaftsfihrender Vorstand,
MarkgraflerWinzer e. G.

Sarah Kirstin Schackmann, Studentin, Fulda

Christoph Scholl, Buchhandler, Erlebnis-
Buchhandlung Didactus, Kempten

Simone Vogler, Kreisauerin Andreashof,
Oberstdorf

Martin Wenders, Backermeister,
Fa. INNOVAZEPT, Duisburg

Theresia Zettler, Referentin City-Seelsorge


https://www.allg�u.tv/mediathek/video/wie-kann-bayern-klimaneutral-werden-landtagskandidaten-diskutieren-in-kempten/
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Auszeichnungen fur
IG FUR Mitglieder

Dr. Daniela Biichel erhalt fur
ihr Engagement den B.A.U.M.
Umwelt- und Nachhaltigkeits-
preis 2023 in der Kategorie
.GroBunternehmen®.

Dr. Daniela Biichel ist Chief HR and Sustainability
Officer des Handels- und Touristikunternehmens
REWE Group. In der Jurybegrindung heilt es, dass sie
Umwelt- und Klimaschutz sowie soziale Nachhaltigkeit
seit Jahren in verantwortlicher Position bei der REWE
Group vorantreibt. Mit dem Handelsunternehmen
agiere sie nahe am Alltag der Verbraucherinnen und
Verbraucher und ermdgliche nachhaltiges
Konsumverhalten.

~Nachhaltigkeit ist fur mich eine Haltung, die in die
Unternehmenskultur gehort, wirtschaftliches Handeln
verandert und die Menschen im Unternehmen
begeistert. Mein Ziel war schon immer, Nachhaltigkeit
aus der Nische zu holen und zu einem Thema zu
machen, das alle Verbraucherinnen und Verbraucher
erreichen kann.” (Dr. Daniela Blchel)

Fokusthemen der REWE Group sind Klimaschutz,
Biodiversitat, Verpackung, Tierwohl, Vereinbarkeit
von Beruf und Familie, Diversitat und Inklusion sowie
Menschenrechte. Daniela Blichel legt besonderen
Wert auf den kritischen Dialog zu Nachhaltigkeits-
themen: Nur im Diskurs konnen ihrer Ansicht nach die
relevanten Themen entwickelt werden.

Filmemacher Bertram Verhaag
wird flr sein Lebenswerk durch das
Bundesministerium geehrt.

Bertram Verhaag war 6fters mit seinen Doku Filmen bei
den IG FUR Veranstaltungen zu Gast.

Seine Filme transportieren Themen, die auch fiir IG FUR
essentiell sind: Es braucht Umdenken und Transformation
hin zu mehr Respekt vor der Natur und den Naturgeset-
zen, zu mehr Nachhaltigkeit und immer wieder den Mut,
sich einzumischen und Veranderungen mitzugestalten.

Werter sehr geschatzter Herr Bertram Verhaag,
herzlichen Gliuckwunsch zu lhrer besonderen Aus-

zeichnung durchs Bundesministerium.

Ich darf Sie seit vielen Jahren
kennen und schatzen

Ihr Georg Sedlmaier

Verhaag'’s
neuester Film:



https://www.youtube.com/watch?v=VwG8C8GLKtI

CGlyphosat in Europa:

WAEE  Augenklappen oder Ignoranz?

# Martin Hausling, MEP

Die Europdaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA)
stuft den weltweit meistverkauften Pestizidwirkstoff erneut als

unbedenklich ein.

Die heute von der Europaischen Behorde flir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) vorgestellte Bewertung des
Totalherbizids Glyphosat konnte auch aus dem Jahre
2017 stammen, kommentiert Martin Hausling, agrar-
politischer Sprecher der Griinen im Europaischen
Parlament und Mitglied des Umwelt- und Gesundheits-
ausschusses: ,Es wirkt so, als hatte man einfach die
Bewertung von 2017 kopiert. Doch seitdem gibt es zig
Veroffentlichungen, die klar zeigen, dass Glyphosat
gefahrlich ist. Fur die Artenvielfalt, fur Insekten und
Bodenorganismen, fiir das menschliche Mikrobiom, fiir

Quelle:
Pressemitteilung,
Brissel, 6. Juli 2023

die embryonale Entwicklung, ja sogar direkt die Hirn-
schranke kann es iberwinden und Schaden anrichten.
Wissenschaftler*innen der Universitat von Arizona
haben 2022 erstmals im Tierversuch gezeigt, dass
Glyphosat dort in den Stoffwechsel von Botenstoffen
auf eine Art und Weise eingreifen kann, die Krank-
heiten wie Alzheimer begtlinstigen kénne.

Die aktuelle Bewertung nimmt die Gesundheit der
Anwender und Konsumenten nicht ernst genug
und wirkt fahrlassig in Bezug auf die Biodiversitats-
Strategie.

Glyphosat Unbedenklichkeit zu attestieren, erfordert
entweder ein Lesen mit Augenklappen oder ein
Ignorieren wesentlicher Studien. Letzteres ist ein
Dauerproblem dieser Behorde. Die Regeln, welche
Studien abgefragt und welche als relevant eingestuft
werden, mussen Uberarbeitet und vor allem trans-
parent gemacht werden. Das, was hier als Bewertung
abgegeben wird, ist einer sorgfaltigen Risikobewertung
nicht angemessen und wirde wissenschaftlich
gesehen, an keiner weltweiten Fakultat auch nur als
Masterarbeit durchgehen.”



EDEKA
Sidwest

Jemeter

Als Faire Partner
gewurdigt

4

Erzeugergemeinschaft Demeter HeuMilch Bauern und
EDEKA Sudwest erhalten Auszeichnung

Seit zehn Jahren arbeiten die Erzeugergemeinschaft
Demeter HeuMilch Bauern und EDEKA Sudwest eng
und vertrauensvoll zusammen. Die Marke steht fir
Heumilch, Heumilcherzeugnisse und Kalbfleisch in
Demeter-Qualitat aus kuhgebundener Aufzucht in der
Region. Beim Wettbewerb ,Faire Partner 2023" der
Fachzeitschriften top agrar und Lebensmittel Praxis
hat die Jury die Partnerschaft in der Kategorie Milch
ausgezeichnet. Markus Wormann, Stellvertretender
Chefredakteur Lebensmittel Praxis, Uberreichte den
Preis auf dem Hofgut Voggenreute in Oberschwaben
an Walter Schwarzler, Andreas Aufmuth und Rolf
Holzapfel von den Demeter HeuMilch Bauern sowie
an Michaela Meyer, Geschaftsbereichsleiterin
Nachhaltigkeit EDEKA Stdwest.

F¥ Mit immer neuen Impulsen
mochten wir weitere Kunden-
kreise fur Milchprodukte sowie
Fleisch aus tiergerechterer und
regionaler Erzeugung gewinnen.
Michaela Mayer, EDEKA Siidwest

+Wir sind sehr stolz, dass wir eine tiergerechtere
Kalberhaltung umsetzen konnen, bei der unsere
Kalber nach der Geburt bei ihren Mittern bleiben
durfen. EDEKA Slidwest war als Vermarktungspartner
von Anfang an dabei. Wir schatzen die partner-
schaftliche Zusammenarbeit auf Augenhohe”, so

Rolf Holzapfel. ,Die Produkte der Demeter HeuMilch
Bauern bieten einen besonderen Mehrwert fir
Kundinnen und Kunden, Erzeugerbetriebe und unsere
Umwelt", erlautert Michaela Meyer. Das Sortiment
umfasst mittlerweile insgesamt rund 20 Artikel.

Mit Hackfleisch, Innereien und Edelteilen wie Filet
und Tafelspitz setzt EDEKA Siudwest dabei auf eine
Ganztiervermarktung. ,Die Auszeichnung ist fur uns
Bestatigung und Ansporn zugleich: Mit immer neuen
Impulsen mochten wir weitere Kundenkreise flr
Milchprodukte sowie Fleisch aus tiergerechterer und
regionaler Erzeugung gewinnen®, so Meyer weiter.

Kalber wachsen bei ihren Mittern auf

Das Konzept der kuhgebundenen Kalberaufzucht
haben die Demeter HeuMilch Bauern gemeinsam mit
der Tierschutzorganisation PROVIEH e. V. umgesetzt.
Dabei konnen die Kalber ihr artgerechtes, natirliches
Verhalten ausliben, frische Kuhmilch direkt aus dem
Euter der Klhe trinken und mit anderen Kalbern
spielen. Daflir erhalten sie viel Platz und Auslauf.
Das bedeutet Sozialkontakt und wesensgemaRes
Aufwachsen der Kalber mit erwachsenen Tieren. Auf
den rund 40 Hoéfen der Demeter HeuMilch Bauern

in der Region Bodensee, Oberschwaben und Allgau
grasen Mutter und Kalb im Sommer gemeinsam auf
Weiden, im Winter fressen sie Heu. AuRer dem
Tierwohl stehen fiir die Demeter HeuMilch Bauern
auch ein verantwortungsbewusster Umgang mit den
naturlichen Ressourcen im Fokus, die biodynamische
Wirtschaftsweise des gesamten Hofes sowie die
Zusammenarbeit mit regional und verantwortungs-
bewusst arbeitenden Betrieben.

&

edeka.de/
demeter.jsp

&

heumilchbauern.de


https://www.heumilchbauern.de/
https://www.edeka.de/demeter.jsp
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Die Interessengemeinschaft IG FUR zdhlt rund 650 Mitglieder-
Innen, darunter befinden sich zahlreiche Start-Ups. Das
Bewusstsein fur gesunde Lebensmittel ist wichtig, ebenso

der ressourcenschonende Umgang und dem Schutz der Natur.
Gerade Start-Up Unternehmen bringen neue Innovationen

und Sichtweisen fir die Zukunft mit. Das wollen wir aktiv
unterstuitzen.

N

Was wollt lhr erreichen?

Wir méchten, dass sich die Menschen mit unseren Produkten vital fihlen

und das ist nur moglich, wenn wir unseren Korper mit allen notwendigen

Nahrstoffen versorgen. Unsere nattrlichen JARMINO Kollagenprodukte

JAR M I N o starken den Koérper. Als tagliche Routine férdern sie Gesundheit, Schon
YOUR VITALITY STARTS HERE heit und Wohlbefinden von innen heraus, um das Beste aus jedem Tag

und jedem Moment herauszuholen. Wir denken dabei das ,Nose-to-Tail-

Prinzip“ zu Ende, in dem wir das, was eigentlich entsorgt wirde —

Tierknochen — zu hochwertigen Produkten flr eine gesunde und

Jarfood GmbH ausgewogene Ernahrung weiterverarbeiten.

Sitz in Miinchen

Grundungsjahr: 2015 Welche Fragen, auf die ihr noch keine Antwort habt,

beschaftigen Euch?

JARMINO steht fur Was kénnen wir noch alles tiber das Mikrobiom lernen? Wie kénnen

natlrliche Lebensmittel wir Kollagen in Zukunft aus veganen Quellen gewinnen? Wie kann

mit Kollagen fur ein Unternehmen nachhaltig

Gesundheit, Schonheit klimaneutral aufgestellt werden?

und Fitness von Innen.

&"/h
r J
‘4'4

&

jarmino.de

Wie kann die IG FUR Euch
unterstiitzen? Was wiinscht lhr
Euch als Mitglied der IG FUR?
Die |G kann sich dafiir einsetzen,
dass die Interessen und Anliegen
von uns in der Offentlichkeit und
gegenuber Regierungsbehorden
AR gehort werden. Das kann in Form
— = 1 e o ta ' von politischem Engagement,

. —— gemeinsamen Stellungnahmen
oder der Vertretung von Interessen
auf Veranstaltungen und
Konferenzen geschehen.



https://jarmino.de/
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; ] Die Produktfabrik GmbH
. _ S - e Sitz in Ettlingen
' : Grindungsjahr: 2018
i Recionlque
- Sy _ Wir haben die Lebensmittelmarke
k bominiame NS TR REGIONIQUE entwickelt und

A\ W : < beraten Lebensmittelhersteller — E ’0”' UE
V. . b, und handler

7
;4///-? NOURISHING IMPACT.

Was wollt |hr erreichen? @9
Wir wollen die Masse der Konsumenten in die ¢
nachhaltige Erndahrung bringen. Daflir haben wir das regionique.de

Konzept der Kilometerbilanzierung erfunden, das
Menschen einfach in die Umsetzung bringt. Denn je
weniger Kilometer wir essen, desto besser ist es. Fur
jeden Menschen klar verstandlich. Der Fokus auf die

dieproduktfabrik.de

Wer seid ihr? Was macht Euch aus? Kilometer bringt einige Vorteile mit, denn neben einer
Die Grunderin Sabine Bingenheimer-Zimmermann regionaleren und saisonaleren Auswahl der Zutaten
arbeitet seit lhrem BWL-Studium in der sind die Speisen ausgewogener und gesunder.
Lebensmittelbranche. Sie hat zahlreiche Produkte

entwickelt und erfolgreich in unterschiedlichsten Das Unternehmen in einem Satz auf den Punkt
Vertriebskanalen eingeflhrt. Sabine ist von Neugierde gebracht: Wir arbeiten auf den unterschiedlichsten
getrieben. AuRerdem hasst sie Stillstand und eine Ebenen, um Menschen in die nachhaltige Ernahrung
»Das haben wir schon immer so gemacht“-Mentalitat. zu bringen.

Mit ihrer Lebensmittelmarke REGIONIQUE hat sie die

Kilometerbilanz entwickelt, sowie ein umfassendes

Konzept, um Konsumenten einfach zur nachhaltigen /
Erndhrung zu bringen. Insgesamt sind wir aktuell

zu viert und arbeiten taglich daran, Handler und

Konsumenten von unserer Vision zu Gberzeugen.

&

allerliebe.bio

Was wollt lhr erreichen?

- Wir wollen langfristig zu den bekanntesten
Bio-Genussprodukten im Mehrwegglas, oder
auch in der Mehrwegbox gehdren

Das Unternehmen in einem Satz auf
den Punkt gebracht: Genuss- und
Kreislaufwirtschaft 2.0

AllerLiebe GmbH . - ="

Wietze/Hornbostel, Stidheide ALLERLIEDE Welche Fragen, auf die ihr noch keine

Grundungsjahr: 2022 : __ : Antwort darauf habt, beschiaftigen Euch?
Wer definiert den echten Preis fiir ein gutes

Wir haben die wahrscheinlich nachhaltigste Glaskonserve Lebensmittel? Wie schaffen wir es noch

in Deutschland entwickelt und eine Antwort fur Zero- mehr Mitstreiter fir Genuss im Mehrweg zu

Waste-AuRerhausgastronomie gefunden: fertige Bio- motivieren? Wie bekommen wir zukiinftige

Gerichte, schockgefrostet, in praktischen Mehrwegboxen mehr 6kologisches Bewusstsein in die

und Fitness von Innen. Kaufentscheidung unserer Gesellschaft?



https://www.allerliebe.bio/home
https://www.regionique.de/
https://dieproduktfabrik.de/
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&

lieberschorli.de

wiesenkiez-shop.de

LIEBER

*.SCHORLI

weip und rosa

Hannheinehof Lebensmittel
GmbH

Sitz in Fulda-Niederrode
Grindungsjahr: 2019

Der Hannheinehof steht fiir eine

lange Tradition. Fur eine der
Eigenmarken ,Lieber Schorli“
arbeiten sie mit kleinen familien-
gefuhrten Winzerbetrieben aus
Mainfranken zusammen.

auch hier neue Lebensraume fur
Uber 5000 heimische Tier- und
Pflanzenarten zu schaffen. Aus
den sonnengereiften Friichten
werden leckere Getranke
hergestellt. Unser Wiesenkiez
Sortiment umfasst Schorlen,
Cider, einen Streuobstaperitif und
zwei alkoholfreie Seccos — alles in
Bio-Qualitat.

Wer seid ihr? Was macht Euch aus?

Den Hannheinehof gibt es bereits seit 1682. Er wird
heute in 10. Generation von Christoph Jestadt gefiihrt.
Mit verschiedenen Eigenmarken versuchen wir der
Natur etwas Gutes zu tun und Lebensrdume zu
unterstutzen.

Seit 2019 gibt es die Hannheinehof Lebensmittel
GmbH. Unser erstes Produkt: die Weinschorle

Lieber Schorli. Die Besonderheit hierbei ist, dass

wir mit Teilen des Erloses Rickzugsorte fiir unser
Maskottchen den Wiedehopf und auch andere Tiere in
den Weinbergen gestalten. Dazu arbeiten wir mit dem
Landesbund fur Vogelschutz in Bayern zusammen.

Aulerdem mochten wir unserem Herzensthema
Streuobstwiesen gerecht werden. Dazu haben wir
die Marke Wiesenkiez entwickelt und haben 2021
Streuobstwiesen mit 220 Baumen neu

gepflanzt, um

Was wollt |hr erreichen?
Unsere Kunden sind Menschen, die sich gerne
pflanzenbasiert erndhren mochten. Das sind nicht nur
die vegan und vegetarisch lebenden Menschen,
sondern auch die Flexitarier, die ihren Fleischkonsum
reduzieren mochten. Kurzum, wenn wir es schaffen,
die Gewohnheiten aller Konsumenten von dreimal
Fleisch pro Tag auf dreimal die Woche zu reduzieren,
haben wir sehr viel fir unsere Umwelt erreicht.

.
3
y 3

Da uns Regionalitat nicht nur
bei der Herstellung unserer Produkte wichtig ist,
agieren wir als Plattform flir andere Erzeuger mit
ahnlichen Werten aus der Region. Diese Produkte
vertreiben wir Uber verschiedene Wege wie den
Lebensmitteleinzelhandel, die Gastronomie und auch
auf verschiedenen Events.

Was wollt |hr erreichen?

Wir sind ein bunt gemischtes Team und haben eine
Gemeinsamkeit: Wir wollen die Region unterstutzen
mit dem, was die Natur uns gibt. Gleichzeitig ist uns
wichtig, dass bestehende Streuobstwiesen erhalten
bleiben und neue Baume fir die nachfolgenden
Generationen gepflanzt werden, sodass es moglichst
vielfaltige Lebensraume fir Tiere und

Pflanzen gibt.

Welche Fragen, auf die ihr noch keine Antwort
darauf habt, beschaftigen Euch?

Wie kénnen wir mehr Menschen von der Notwendig-
keit Gberzeugen, dass ein Teil unserer aller Zukunft
ist, fair gehandelte Rohstoffe aus biologischem Anbau
von regionalen Unternehmen zu konsumieren?

Wie kann die IG FUR unterstiitzen: Was kénnen wir
tun? Was wiinscht |hr Euch als Mitglied der |G FUR?

‘ Wenn wir alle die Idee weiter
Wi,

tragen, dass wir alle
v
| 4
sunflower >
&

Verantwortung flir Mensch
& Tier, Umwelt und
FamiL
, S
Poyed

Ressourcen tragen, kénnen
wir gemeinsam viel erreichen.
Auferdem haben wir noch
keine Listung bei Feneberg.

&

SunflowerFamily GmbH

Sitz in Wiggensbach im Allgau

sunflowerfamily.de

Grindungsjahr: 2016

SunflowerFamily steht fir Bio-vegane
Lebensmittel aus der Sonnenblume.


https://www.sunflowerfamily.de/
https://lieberschorli.de/
https://wiesenkiez-shop.de/
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fir Klimaschutz, Okolandbau ¢

und gutes Essen

Aktionsblindnis ,,BIO fir Alle” laden Vertreter aus Politik und
Landwirtschaft zu politischem Mittagessen ein und fordern
.100% Einsatz fur natirliches Leben jetzt und in Zukunft”!

Zunachst prasentierte Prof. Kurt-Jirgen Hilsbergen
von der TU Minchen Ergebnisse einer 10-jahrigen
Studie zu Umwelt- und Klimawirkungen des 6kolo-
gischen Landbaus, welche aufzeigt, dass der Oko-
Anbau jahrliche Klimafolgekosten in Milliardenhéhe
vermeidet (p.a. 1,5 Mrd. £€). ,Je besser es gelingt,
Humus aufzubauen, umso besser ist es fir die Klima-
bilanz. Je schlechter die Humusbilanz ist, umso héher
sind die Netto-Emissionen®, bilanzierte Prof. Kurt-
Jurgen Hilsbergen.

I¥ Wir brauchen im Lebensmittel-
bereich regionale, Uberschau-
bare und nachvollziehbare
Wirtschaftskreislaufe und faire
Marktbedingungen.

Richard Mergner, BUND

Richard Mergner, Vorsitzender BUND-Naturschutz:
~Wir konnen als Konsument*innen dazu beitragen, wie
die Landwirtschaft aussieht, wie die Tiere gehalten
werden. Aber wir brauchen auch die politischen
Rahmenbedingungen. Die verantwortliche Politik ist
gefordert, Transparenz herzustellen, damit wir von
einer freien sozialen, aber auch einer 6kologischen
Marktwirtschaft reden konnen. Das haben wir im
Moment nicht. Wir brauchen im Lebensmittelbereich
regionale, Uberschaubare und nachvollziehbare
Wirtschaftskreislaufe und faire Marktbedingungen.
Das muss das Ziel sein. Und deshalb werben wir mit
den guten Argumenten von regionalem Bio."

Thomas Lang, 1. Vorsitzender Landesvereinigung

fiir den 6kologischen Landbau in Bayern e. V. (LVO):
.Der Oko-Landbau ist die Grundlage fir Artenvielfalt,
Humusaufbau, Wasserhaushalt — deshalb muss das
System gefordert und vorangebracht werden. Wir
sind diejenigen, die die Themen setzen. Wir missen
rausgehen und ringen fiir den Oko-Landbau. So
schaffen wir es, den Klimawandel mit einer gesunden
und nachhaltigen Lebensmittel-, Ernahrungs- und
Landwirtschaft zusammen zu denken.”

Barbara Scheitz, Geschaftsflihrerin der Andechser
Molkerei Scheitz: ,Oko-Landbau ist fiir mich ein
wesentlicher Impulsgeber zur Losung zahlreicher
Probleme, die uns heute umtreiben: Artenschutz,
Biodiversitat, Bodenschutz und Kohlenstoffbindung,
Grundwasserschutz, gesunde Lebensmittel,
Gesundheit fr uns Menschen, unsere Tier- und
Pflanzenwelt, unsere Natur.”

Bio-Lebensmittel bieten wissenschaftlich belegt Mehr-
wert. Daher lauten die Forderungen an die Politik:

— Fur fairen Wettbewerb: Absenkung der Mehrwert-
steuer fur Bio-Lebensmittel auf 0 %

— Mehr Bio in der AuRer-Haus-Verpflegung; 50 %
Bio in 6ffentlichen Kantinen

— Fir ein gentechnikanbaufreies Deutschland; keine
Gentechnik durch die Hintertir

Abschliefsend betonte Barbara Scheitz: ,Der
Verbraucher ist machtvoll: Mit der Entscheidung

fur Bio verandert sich alles. Auch flir den Staat! So
werden auch internationale und national vereinbarte
Klimaziele erreicht.”

UR Magazin

&

andechser-natur.de/
de/anmeldung-bio-
fuer-alle-2023


https://www.andechser-natur.de/de/anmeldung-bio-fuer-alle-2023-berlin
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Lesenswertes

Meine nachhaltige
Kiiche - on a
budget: 111 Ideen
& Lifehacks fur
wenig Geld
Alexandra
Achenbach, oekom
Verlag, 2023, 144
Seiten, Softcover
€14~

ISBN: 978-3-
98726-037-7

Wir alle haben ein
Recht auf Zukunft
Eine Ermutigung
Roda Weheren und
Alexandra Endres
Verlag dtv, 296
Seiten, gebunden,
€24-

ISBN: 978-3-423-
29019-7

Rebellen der Erde:
Wie wir den Boden

retten — und damit
uns selbst!
Benedikt Bosel, mit
einem Vorwort von
Maja Gopel,
Scorpio Verlag,
256 Seiten,
gebunden, € 26~
ISBN: 978-3-
95803-560-7

im Herbst

ALEXANDRA ACKENBACH &
Mejme
K U C H E B:!;G#‘&T

viv [deen e Lifehacks fiir wenig Geld

Griin, aber glinstig: So geht
Nachhaltigkeit in der Kiiche

Die preisgekronte Bloggerin
Alexandra Achenbach zeigt in
ihrem neuen Ratgeber, wie man im
eigenen Zuhause, sogar mit wenig
Geld, ganz einfach nachhaltiger
handeln kann.

Von innovativen Rezeptideen

fir Lebensmittelreste oder

flirs Meal-Prepping tber DIY-
Putzmittel bis hin zur griinen
Klchenausstattung, cleverer
Vorratshaltung, Upcyclingtipps
oder Mini-Kompostierung auch
ohne Garten — Alexandras
unkomplizierte Lifehacks decken
ein breites Spektrum ab und
unterstitzen so ganz praktisch
beim Geldsparen. Zudem machen
die spannendes Challenges am
Ende eines jeden Kapitels Lust aufs
Ausprobieren und selbst Testen.
So wird deutlich: Okologisches
Bewusstsein, Klimaschutz und
wenig Geld sind definitiv vereinbar
und echte Nachhaltigkeit muss
nicht teuer sein! oekom Verlag

RODA VERHEYEN
mt ALEXANDRA ENDRES
- .

WIR
ALLE

EIN

AUF '/ =g
ZUKUNFT

Eine Ermutigung dtv

Klimaschutz ist unser Recht

Die Existenzgrundlage vieler
Menschen ist gefahrdet. Doch
Regierungen oder Konzerne zeigen
sich oft trage bis ignorant, wenn
sie MaRnahmen zum Klimaschutz
ergreifen sollen. Was kann da der
Einzelne, das Klimaopfer, tun?

Die Rechtsanwaltin Roda Verheyen
sagt entschlossen: Das bestehende
Recht und die Gerichte nutzen.

dtv Verlag

F¥ Vereyen erzahlt
in einem betont
optimistischen
Tonfall. Sie
beschwort keine
Weltuntergangs-
szenarien, sondern
zeigt Handlungs-
moglichkeiten auf.
Stiddeutsche Zeitung

0

# 1G FUR Redaktion

BENEDIKT BOSEL

Mit Mut und Offenheit:
Lernen von Pionieren und
alten Traditionen

Die Transformation der Land-
wirtschaft, zurlick zu ihren
natlrlichen Wurzeln, konnte sie
wieder zukunftsfahig machen,
resilient und profitabel — und
gleichzeitig den drei Megakrisen,
Klimawandel, Artensterben und
Bodendegradation die Stirn bieten.

Mit Entdeckergeist schaute
Benedikt Bosel sich auf der
ganzen Welt nach alternativen
Landnutzungsmodellen um, die
den Boden als Wiege aller
Nahrung ins Zentrum stellen.
Scorpio Verlag

%77/%4%?




Interview

mit Jan Hegenberg

Ist Ihr Buch auch als Bildungsmittel fiir Schiiler
und Studenten geeignet? Sollte es als Lektire im
Unterricht behandelt werden?

Es gibt vermutlich Menschen, die diese Frage
unbefangener beantworten kénnen als ich, aber ich
weifs von Lehrkraften, die es zumindest in Aus-
schnitten im Unterricht behandelt haben. Es kommt
vermutlich auf die Jahrgangsstufe an, fur die Grund-
schule, wirde ich es nicht empfehlen, in der Oberstufe
koénnte es jedoch funktionieren.

Der Titel ,,Weltuntergang fallt aus” klingt sehr
optimistisch in Zeiten von massiven Waldbranden
oder Uberschwemmungen. Wie passt das
zusammen?

Zunehmende Waldbrande und Uberschwemmungen
sind ein besorgniserregendes Symptom der fort-
schreitenden Erwarmung und ein Missstand, der
noch starker werden wird. Sie sind aber, wenn wir
den Ausstoft von Treibhausgasen stoppen, nicht der
Weltuntergang.

Weltuntergang ware aus menschlicher Sicht eine Erde,
die sich durch angestofiene Riickkopplungseffekten
immer weiter erwarmt und menschliches Leben
unmoglich machen. Um dieses Szenario zu stoppen,
halten wir alle Werkzeuge bereits in den Handen.

Beim Lesen lhres Buches ist mir Ihr Humor
aufgefallen. Muss man denn mit Humor an das
Thema dran gehen, um Menschen zu erreichen?

Man muss nicht, aber Humor ist oft ein Vehikel, um
ansonsten zu sperrige Themen zu den Menschen zu
bekommen. Es wird von Werbeagenturen genutzt,

Jan Hegenberg studierte BWL und arbeitete danach in der
IT-Branche. 2009 besann er sich, vegan zu leben und entdeckte
seine Liebe zum Schreiben. Auf dem Blog "Der Graslutscher",
widerlegt er die im Internet kursierenden Scheinargumente gegen
pflanzliche Ernahrung und betreibt wissenschaftlich fundierte
und extrem lustige Aufklarung und Medienkritik zum Thema
Erndhrungs-, Energie- und Verkehrswende.

Weltuntergang
fallt aus — Warum
die Wende der
Klimakrise viel
einfacher ist, als
die meisten denken
und was jetzt zu
tun ist

Jan Hagenberg
Verlag Komplett
Media, 2022, 288
Seiten, Softcover,

€22~
Warlim die Wende der Kiimakrise ISBN: 978-3-8312-
viel ginfacher ist, als dis meisten danken, 0604-9

und wos jetzt zi tin st
um Soft Drink- V
Verkaufe und ,ﬁfﬁ,
Kartoffelchip- :
Umsatze zu
erhohen —
warum dann
nicht auch, um das gréRte Problem der Menschheit zu
losen?

@9

graslutscher.de

I¥ Es ist alles erfunden und
erforscht, um heute schon uber
95% der Emissionsquellen zu
schliefBen. Jan Hegenberg

Wie wiirden Sie die Kernaussage lhres Buches in
einem Satz zusammenfassen?

Wir haben alle Werkzeuge in der Hand, um effektiven
Klimaschutz zu betreiben. Es ist alles erfunden

und erforscht, um heute schon tiber 95% der
Emissionsquellen zu schlieRen.

Konsequenter Klimaschutz ist zudem nicht nur

unsere einzige Moéglichkeit zur Begrenzung der
Erderwarmung auf ein ertragliches MaR, er ist auch
ein Weg zur Demokratisierung der Energieversorgung,
zu mehr Frieden und Wohlstand und zur Abkehr von
gesundheitsschadlichen und umweltschadlichen
fossilen Brennstoffen.
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Studie: Umwelt- und .,
Klimawirkungen des ' ‘¢
okologischen Landbaus

# Prof. Dr. Kurt-Jirgen Hilsbergen, TU Minchen

Der Ausbau der 6kologischen Landbaus ist wichtiger denn je.
Die neue Studie erforscht welche Auswirkungen der 6kologische
Landbau auf die Umwelt und das Klima haben. Ein interessantes
und vor allem wichtiges Thema fir unserer Zukunft.

Problemstellung

Der okologische Landbau gilt als ressourcenschonen-
de, umweltvertragliche und nachhaltige Wirtschafts-
form. Von der Bundesregierung wird ein Flachenanteil
von 30 % Okolandbau bis zum Jahr 2030 angestrebt.
Dieses Ziel ist nur erreichbar, wenn die Nachfrage
nach Biolebensmitteln kraftig steigt. Aufgrund hoher
Energiepreise und unsicherer wirtschaftlicher Entwick-
lung ist jedoch der Umsatz im Biofachhandel seit Méarz
2022 eingebrochen. Dadurch sind neben dem 30 %
-Ziel auch wichtige Umwelt- und Klimaschutzziele
gefahrdet.

Langzeitstudie zu Umwelt- und
Klimaschutzwirkungen

In einer aktuellen Studie der Technischen Universitat
Minchen werden Umwelt- und Klimawirkungen des
okologischen Landbaus im Vergleich zum konven-
tionellen Landbau analysiert. Die Studie basiert auf
Untersuchungsergebnissen im deutschlandweiten
Netzwerk von Pilotbetrieben und Ergebnissen

aus Dauerfeldexperimenten. Aufgrund der hohen
Umweltrelevanz werden der Stickstoffkreislauf

und die Stickstoffemissionen, die Energiebilanz

und Energieeffizienz, die Humusbilanz und Boden-
kohlenstoffbindung, die Treibhausgasbilanz und
Klimawirkungen untersucht. Die Treibhausgas- und
Stickstoffemissionen werden mit mittleren Umwelt-
kosten bewertet und eine Kostendifferenz zum
konventionellen Landbau berechnet. Auf dieser
Datenbasis wird eingeschatzt, in welchem Umfang
Umweltkosten durch 6kologischen Landbau
eingespart werden konnen.

Untersuchungsergebnisse

Betriebsstrukturen und Bewirtschaftungsintensitat
Der Systemvergleich dkologischer und konventioneller
Betriebe zeigt deutliche Unterschiede in der Betriebs-

struktur und der Bewirtschaftungsintensitat:

- Okobetriebe haben artenreiche Leguminosen
basierte Fruchtfolgen.

- In Okobetrieben ist die Tierhaltung flachengebunden
(geringerer Tierbesatz).



- Okobetriebe sind Low-Input-Systeme (kein Einsatz
chemisch-synthetischer Diinger und Pflanzen-
schutzmittel, geringer Einsatz fossiler Energie).

- Okobetriebe weisen eine geringe bis mittlere
Landnutzungsintensitat auf

Aus diesen systembedingten Unterschieden ergeben
sich spezifische Umwelt- und Klimawirkungen.

Ertrage im Pflanzenbau

Die Ertrage sind im okologischen Pflanzenbau
niedriger als im konventionellen Pflanzenbau, wobei
die Ertragsdifferenzen je nach Standort, Fruchtart

und Management variieren. Dauerfeldexperimente
und Ertragsanalysen in Pilotbetrieben zeigen, dass
bei optimaler Nahrstoffversorgung in 6kologischen
Fruchtfolgen hohe und stabile Energieertrage erzielt
werden, die das mittlere Ertragsniveau konventioneller
Fruchtfolgen erreichen kénnen. Dennoch missen

im Okolandbau weitere Ertragssteigerungen durch
die Zlichtung leistungsfahiger Sorten, verbesserte
Anbauverfahren, technische Innovationen, optimierte
Nahrstoffversorgung und Nahrstoffrecycling, die
Gesunderhaltung der Kulturpflanzen durch resistente
Sorten und neue biologische Wirkstoffe zur Regulie-
rung von Pflanzenkrankheiten erzielt werden. Ertrags-
steigerungen sind im Okolandbau von strategischer
Bedeutung, weil hiervon die Wettbewerbsfahigkeit,
das Aufkommen an Biolebensmitteln sowie die
produktbezogenen Umweltwirkungen abhangen.

FF Der 6kologische Landbau
tragt zur Losung von Umwelt-
problemen bei.

Umwelt- und Klimawirkungen

Die weitere Ausdehnung des 6kologischen Landbaus
tragt zur Losung drangender Umweltprobleme und
zur Verminderung von Kosten fir die Gesellschaft bei:

— Nachhaltige Gestaltung der Stickstoffkreislaufe.
Reduzierung des Stickstoffeinsatzes um etwa
100 kg je Hektar und der Stickstoffliberschiisse der
Landwirtschaft auf unter 20 kg je Hektar, dadurch
geringere Stickstoffemissionen (Ammoniak, Lachgas,
Nitrat) in die Umwelt (Gewasser, Atmosphare,
Okosysteme), positive Wirkungen auf Biodiversitat
und Trinkwasserschutz, Kosteneinsparung fir die
Trinkwasseraufbereitung.

— Einsparung fossiler Energie und Erhéhung der
Energieeffizienz. Halbierung des Energieeinsatzes
von 14 auf 7 Gigajoule je Hektar durch den

Verzicht auf Mineraldiingerstickstoff und chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel, dadurch
geringere CO,-Emissionen. Verringerung der Abhan-
gigkeit der deutschen Landwirtschaft vom Einsatz
fossiler Energie.

— Humusaufbau und Bodenkohlenstoffbindung.
Humus- und Kohlenstoffanreicherung in Ackerboden
durch vielfaltige Fruchtfolgen mit Kleegras und
organische Diingung (im Mittel 260 kg Kohlenstoff
je Hektar). Positive Wirkungen des Humusaufbaus
auf das Bodengefiige, das Bodenleben und die
Ertragsstabilitat. Wichtige Anpassungsstrategie im
Klimawandel.

— Klimaschutz und Verminderung von Treibhaus-
gasemissionen. Halbierung der flachenbezogenen
Treibhausgasemissionen im 6kologischen
Pflanzenbau, Treibhausgasminderung auch in der
okologischen Milchviehhaltung durch Grundfutter
orientierte Futterung, Verzicht auf Sojaeinsatz,
nachhaltige Griinlandnutzung.

— Férderung der Biodiversitat. Positive Effekte durch
den Verzicht auf chemisch-synthetische Herbizide,
Fungizide, Insektizide, Wachstumsregler. Artenreiche
Fruchtfolgen fordern die Biodiversitat. Geringere
Regelungs- und Eingriffsintensitat — weniger und
schonendere Arbeitsgdnge, weniger Stérungen des
Okosystems.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen an
die Agrar-Umweltpolitik

Der okologische Landbau tragt zur Losung von
Umweltproblemen bei, z. B. zur Reduzierung von
umwelt- und klimarelevanten Stickstoffemissionen.
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Die Unabhangigkeit von Mineraldtingerstickstoff
macht den okologischen Landbau energieeffizienter
und klimaschonender. Daher sollten weitere agrar-
und umweltpolitische Maltnahmen ergriffen werden,
um die ambitionierten Ziele bis 2030 zu erreichen.
Je schneller die Umstellung auf 6kologischen
Landbau erfolgt und je gréRer die Oko-Anbauflache
ist, umso groRer ist die Umweltentlastung und
Kosteneinsparung fur die Gesellschaft. Auf der
Grundlage von Stickstoff- und Treibhausgasbilanzen
der Pilotbetriebe und mittleren Umweltkosten fir
Stickstoff- und Treibhausgasemissionen (UBA 2021)
betragen die Kosteneinsparungen durch Okoland-
bau 750 bis 800 € ha. In der derzeitigen wirtschaft-
lichen Situation ist es wichtig, die vorhandene
Oko-Anbauflache zu erhalten und den Absatz von
Bioprodukten zu starken und zu stabilisieren. Nach
der Konsolidierung sollte die Oko-Anbaufliche ziigig
weiter ausgebaut und das 30 %-Ziel umgesetzt
werden. Hierzu ist eine starkere Forderung des
okologischen Landbaus in der gesamten Wertschop-
fungskette erforderlich, von der Erzeugung der Nah-
rungsmittel und Rohstoffe in den Landwirtschafts-
betrieben Uber die Verarbeitung und den Handel

bis zu den Konsumenten. Die Umwelt- und
Klimaschutzleistungen des 6kologischen Landbaus
konnen noch weiter verbessert und optimiert werden,
durch Forschung und Innovationen, Umwelt- und
Klimaschutzmanagement in den Wertschopfungs-
ketten, konsequente Umsetzung der Prinzipien des
Okolandbaus. Um diese Potenziale zu nutzen, sind
starkere Investitionen in Forschung und Entwicklung
des okologischen Landbaus dringend erforderlich.

Hinweis: Aus redaktionellen Platzgriinden wurde
diese Kurzfassung nochmals minimal gekdirzt.

FF In der derzeitigen wirtschaft-
lichen Situation ist es wichtig,
die vorhandene Oko-Anbaufléche
zu erhalten und den Absatz von
Bioprodukten zu stérken und zu

stabilisieren.
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— Ihr Schreiben: Studie der Technischen Universitat Miinchen zu ,Umwelt- und
Klimaauswirkungen des dkologischen Landbaues” vom 21. Juli 2023

Sehr geehrter Herr Sedlmaier,

vielen Dank fur die bermittelten Informationen und die Darlegung Ihrer Bedenken beziiglich
der Gewahrung der Gentechnik-Freiheit und der Befiirchtungen hinsichtlich der Patentierung
— im Zusammenhang mit dem Vorschlag der Européischen Kommission Gber pflanzen, die mit
bestimmten neuen genomischen Techniken erzeugt werden. Im Auftrag des Bundesministers
fur Ernahrung und Landwirtschaft antworte ich Thnen gerne.

Der Vorschlag der Europaischen Kommission ist Teil einer anhaltenden Debatte und wird
derzeit von den Mitgliedstaaten der Europaischen Union gepriift. Herr Bundesminister hat sich
kiirzlich zu dem Vorschlag geduBert und betont, dass sowohl die Interessen der
Verbraucherinnen und Verbraucher als auch die der Landwirtschaft im Mittelpunkt der
Regelung zu den neuen genomischen Techniken noch nicht ausreichend beriicksichtigt werden.
Zudem darf unsere Land- und Lebensmittelwirtschaft, egal ob konventionell oder dkologisch,
nicht in ihrer wirtschaftlichen Substanz gefahrdet werden.

Hier gibt es derzeit 2wei Aspekte, die aus Sicht des Bundesministeriums fir Erndhrung und
Landwirtschaft im Vorschlag besser geregelt werden missen: die Koexistenz und die
Patentierung.

Es braucht wirksame Koexistenzmafnahmen {iber die gesamte Wertschopfungskette, um
Haftungsrisiken nicht den Unternehmen zuzumuten, die gentechnikfrei wirtschaften wollen.
Der Schutz des skolagischen Landbaus, dem Zielbild der Bundesregierung, ist dabei ein
zentrales Anliegen und muss auch in Zukunft ausreichend gewihrleistet sein.

~-sancchutzhinweise einschlieBlich Informationen zu Thren Rechten finden Sie hier:
Covner/ fusww DI

rqll@edem
ist es wfcht
verschirft 18, dass die p
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. : -
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Wahlfreiheit sichern,

Vorsorgeprinzip erhalten,
keine Patente auf Saatgut

7 BOLW

Am 25. Juli 2023 haben sich die EU-Agrarminister lber einen
Gesetzesentwurf der EU-Kommission zur kiinftigen Regulierung
der Gentechnik beraten.

+Ein GroRteil der Gentechnik-Pflanzen soll nach dem und Verursacherprinzip, die Wahlfreiheit der

Willen der EU-Kommission klinftig weder auf Risiken Verbraucher und eine gentechnik- und patentfreie
flir Mensch oder Umwelt geprtift werden, noch sollen Lebensmittelproduktion gestarkt werden! All das
Verbraucherinnen und Verbraucher erkennen kénnen, geht mit der vorgelegten Regelung der EU-Kom-
ob sie Gentechnik auf dem Teller haben oder nicht. mission nicht, die blind den Heilsversprechungen
Damit wird das Prinzip der Wahlfreiheit geschliffen derjenigen folgt, die seit Jahrzehnten Losungen
und das Vorsorgeprinzip wird auf den Kopf gestellt. versprechen, aber nicht liefern, obwohl viele Milli-
Global agierende Saatgutunternehmen wollen mit der arden an staatlichen Mitteln hineingeflossen sind.
Gentechnik vor allem erreichen, dass sich Pflanzen Gentechnik ist ein Beschleuniger flir Monokulturen
patentieren lassen. Damit wollen sie eine Lizenz zum und Pestizideinsatz und hat bislang zu keiner
Gelddrucken zulasten der Bauerlnnen und der ge- Lésung der grolBen Herausforderungen der Land-
samten Lebensmittelproduktion und Verbrauchelnnen. wirtschaft bei Klimawandel und Verlust der

{...} Bundesminister Ozdemir muss in Briissel dafiir Artenvielfalt beigetragen.“ — Tina Andres, BOLW-

sorgen, dass europaische Werte wie das Vorsorge- Vorstandsvorsitzende
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Hintergrund

Am 5. Juli 2023 hat die EU-Kommission ihren Gesetz-
entwurf fur Neuregelung der Gentechnik vorgelegt.
Er wird nun von den EU-Mitgliedsstaaten und dem
EU-Parlament beraten. Wenn sie die bestehenden
Gentechnikregelungen verandern wollen, missen sie
sich auf einen Gesetzestext einigen. Ob sie dies bis
zur Wahl des EU-Parlaments im Sommer nachsten
Jahres bewerkstelligen, ist offen. Kinftig soll das EU-
Gentechnikrecht Gber eine ,Verordnung® unmittelbar
in den Mitgliedstaaten gelten. Bisher gilt eine ,Richt-

linie*, die den Rahmen fur beispielsweise das deutsche

Gentechnikgesetz gibt.

Die EU-Kommission will die Gentechnikregeln so
verandern, dass bestimmte Gentechnikverfahren wie
z. B. CRISPR-Cas praktisch nicht mehr darunterfallen,
obwohl damit fundamentale Eingriffe in das Genom
von Lebewesen moglich sind.

Nach den Ideen der EU-Kommission soll es kiinftig

zwei verschiedene Kategorien von Gentechnikpflanzen
geben. Solche, die angeblich ,gleichwertig” zu konven-

tionellen Pflanzen sein sollen, mit Genmanipulationen
an bis zu 20 Stellen im Genom. Dort darf zusatzlich
auch “eine beliebige Zahl” von Gen-Bausteinen
entfernt werden. Fur diese Gentechnikpflanzen soll
keine Risikoprufung oder Kennzeichnung erforderlich
sein. Fur den Vergleich mit anderen Pflanzen und
insbesondere fur die gesundheitliche und 6kologische
Risikoabschatzung waren neben der Zahl von Ver-
anderungen auch die veranderten Eigenschaften
relevant. Die Kommission legt keine wissenschaftliche
Herleitung dieser Kategorie vor. Flr diese Gentechnik-
pflanzen soll es kein Zulassungsverfahren und damit
auch keine Risikoprifung und keine Kennzeichnung
mehr geben. Sie sollen kinftig nur ,angemeldet”
werden. AusschlieRlich das Saatgut soll als ,NGT*
gekennzeichnet werden missen. Es muss davon
ausgegangen werden, dass ein Grofteil der klnftigen
Gentechnikpflanzen in diese sogenannte ,Kategorie 1“
fallen wird.

Alle anderen neuen Gentechnikpflanzen werden
.Kategorie 2" zugeordnet. Fur sie soll es ein
abgeschwachtes Zulassungsverfahren einschlieRlich
Risikoprifung geben. Sie sollen auch weiterhin

als Gentechnik gekennzeichnet werden. Maégliche
unbeabsichtigte Veranderungen in Genom oder in
Stoffwechselprozessen der Pflanzen sollen nicht
mehr untersucht werden, obwohl gerade aus ihnen
Gefahren fur Mensch oder Umwelt entstehen konnen.
Auch das Monitoring moglicher Auswirkungen auf
Umwelt und Gesundheit soll reduziert werden. Die
im bisherigen Gentechnikrecht verankerte Pflicht
zur Vorlage eines Nachweisverfahrens soll flr diese
Gentechnik-Pflanzen entfallen kénnen, wenn der
Antragsteller ,belegen® kann, dass ein derartiger
Nachweis technisch nicht moglich sei.

¥ Gentechnik ist ein Beschleu-
niger fur Monokulturen und
Pestizideinsatz und hat bislang
zu keiner Losung der grofsen
Herausforderungen der Landwirt-
schaft bei Klimawandel und
Verlust der Artenvielfalt beige-
tragen. Tina Andres, BOLW

Vorstandsvorsitzende

Insgesamt wirde es nach dem Vorschlag der Kom-
mission drei unterschiedliche Gentechnik-Regelungen
geben: Die bisherigen Regeln fir Gentechnik mit
Fremd-Genen (,transgene Pflanzen®), Gentechnik-
Pflanzen der Kategorie 1, Gentechnik-Pflanzen der
Kategorie 2. Der Vorschlag der EU-Staaten sieht vor,
die Verwendung von Gentechnik-Pflanzen der
Kategorie 1 oder 2 nicht einzuschranken oder zu
verbieten. In der 6kologischen Produktion sollen alle
drei Kategorien von Pflanzen und daraus gewonnenen
Produkten weiterhin ausgeschlossen sein. Wie das
gelingen soll, wenn Gentechnikprodukte ohne Kenn-
zeichnung am Markt sind, lasst die Kommission offen.
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Vom Lebendigen

# Marianne Nitsche

der Nahrung

"

Wir Menschen konnen nicht ohne die Natur existieren. Die Natur
ohne den Menschen hingegen schon. Dabei hangen alle
Lebensbereiche der Erde miteinander zusammen.

Marianne
Nitsche, AKE
Mitarbeiterin und
Beiratin, Dipl.
Volkswirtin und
viele Jahre als
Erzieherin tatig.

Unsere gesamte Natur, das irdische und kosmische
Umfeld sind ein ganzheitliches, komplexes Geflige von
Beziehungen, das eine unendliche Vielfalt von
Méglichkeiten des Lebens bietet. Der Abdruck des
Lebens, der Lebenskrafte, zeigt sich dem Menschen
durch eine stindige Veranderung lebendiger Orga-
nismen und ihrer Beziehungen zueinander, ihr Werden
und Vergehen.

Die Krafte selber, welche diese Lebensmaoglichkeiten
bieten, sind fir den Menschen nicht sichtbar. Es handelt
sich um geistige Krafte, mit deren Hilfe jedes Lebe-
wesen einen Organismus aufbaut und eine Inkarnation
ermoglicht. Alle Naturreiche Mensch, Tier, Pflanze
sowie das Mineralreich dienen einander als Nahrung.
Im Gesamtgeflige des Lebendigen entsteht Geben

und Nehmen von Kraften und Materie.

Pflanzen

Pflanzen kommt hierbei eine besondere Bedeutung zu.
Die Lebensprozesse der Pflanzen bauen auf unserem
Planeten pro Jahr etwa 200 Milliarden Tonnen orga-
nische Materie auf. Dies geschieht mit Hilfe von
kosmischer Lichtenergie. Die Photosynthese, Stoff-
bildung aus Licht, Wasser und CO, findet im Blatt der
Pflanze statt. Ein Vorgang, bei dem Sauerstoff entsteht,
Basis fur die Atmung aller Lebewesen. Es bildet sich
auch die primare Glukose. Sie wird von den Pflanzen
in weitere Nahrstoffe und Substanzen umgewandelt.
Die Pflanze vermag Minerale, leblose Materie mit
Wasser und Licht zu einem Organismus aufzubauen
und sich mit Physis und Lebensleib zu inkarnieren.
Das ,Stoff gewordene Licht", der physische Korper
der Pflanze, ist Nahrung fir Tier und Mensch. So
stehen uns nicht nur die in der Pflanze gebundene
Sonnenenergie zur Verfiigung, sondern alle irdischen

und kosmischen Krafte, die die Pflanze beim Aufbau
nutzte und verwandelte. Formen, Farben, Diifte sowie
die stoffliche Dichte und Zusammensetzung geben
Hinweise, welche Elemente und Lebenskrafte genutzt
wurden, sie sagen etwas Uber das Wesen der Pflanze
aus. Klimatische Verhaltnisse, die Art des Bodens, das
zur Verfligung stehende Wasser, Luft und Warme
spielen eine wesentliche Rolle. Nicht nur die Sonne,
sondern auch Mond und andere Gestirne beeinflussen
Wachstum und Formung des Pflanzenwesens mit.
Das alles nehmen wir zu uns, wenn wir uns von
unterschiedlichen Pflanzen ernahren. Dabei lernen wir,
das Aufgenommene individuell abzubauen und umzu-
wandeln. Schon Geruch, Aussehen und Geschmack
geben unserem Verdauungssystem Hinweise darauf,
wie mit der Nahrung umzugehen ist.

Menschliche Kultur

Der Mensch ist ein denkendes Wesen. Er hat nicht
nur seinen lebendigen Koérper wie Pflanze und Tier,
sondern zusatzlich seine Seele wie auch das Tier und
ein Ich inkarniert (Selbstbewusstsein, Individualitat).
Dies ermoglichte es ihm, sich teilweise aus den
Gesetzen der naturlichen Kreislaufe zu l6sen. Er
gewann Erkenntnisse Uber die Natur und lernte sie
unabhangig von Ort und Zeit zu Gberdenken und in
Handlungen umzusetzen. Tierhaltung und der Anbau
von Pflanzen sicherten seine Existenz. Dazu gehorten
Bodenbearbeitung, Saen, Ernten und Vorratshaltung
sowie Verarbeitung der Nahrung. Der Austausch von
Nahrungsmitteln brachte eine teilweise Loslosung
von ortlichen Gegebenheiten. All dies waren grolse
Fortschritte, begleitet aber auch von negativen Wir-
kungen. Manche Pflanzen liefsen sich durch Ziichtung
problemlos verandern. Sie gaben mehr Ertrag,
wuchsen in verschiedenen Weltgegenden, schlossen



sich dem Menschen an und profitierten von ihm durch
vermehrten Anbau. Durch Ziichtung, Dingung Schutz
vor Fressfeinden und bei einigen die Moglichkeit
Uberall zu gedeihen, wurden auch sie aus manchen
natlrlichen Abhangigkeiten gelost. Auf Region und
Jahreszeit abgestimmte Energie- und Krafteaufnahme
veranderten sich, wurden gréber und universeller.

¥ Die Ebene des Lebendigen,
und oft die es Individuums, ist
mit einem Baukasten schwer zu
erfassen.

Die Beobachtungen der Menschen, auf denen Land-
wirtschaft, Kochkunst, Lagerung oder auch Heilme-
thoden beruhen, wurden mit den Sinnen gemacht.
Wahrnehmbar ist immer nur die Materie. Diese weist
allerdings Spuren lebendiger Krafte auf. Immer tiefer
drang der Mensch in das Wissen Uber die Gesetz-
maRigkeiten materieller Zusammenhange vor. Chemie
und Physik lieferten Wissen Giber Wirkungen der
Elemente, machten die Zusammensetzung von Stoffen
erkennbar. Das Wissen Uber die optimale Zusammen-
setzung der menschlichen Nahrung richtete sich nicht
mehr nach Regionen und Jahreszeiten, wurde nicht
mehr nur in Lebensmitteln wie Pflanzen, Fleisch oder
Milchprodukten ausgedrickt, sondern in Stoffen. Der
Mensch braucht EiweiR, Kohlenhydrate, Fett, Vitamine,
Minerale und Spurenelemente. Empfand man die Zu-
sammensetzung bestimmter Nahrung als nicht optimal,
lieRen sich Substanzen isolieren oder Nahrungsmittel
mit anderem anreichern. Die Mikrobiologie lieferte
Moglichkeiten Gene, Erbgut zu verandern. Jetzt konnte
man auf materieller Ebene Pflanzen auf ungeahnte
Weise verandern.

Baukastenlebensmittel — Ergebnis des
Substanzdenkens

Es entstand gerade auch im Erndhrungsbereich ein
Substanzdenken nach dem Baukastenprinzip. Krafte-
wirken in unterschiedlichen Stoffzusammenhangen
wie sie in lebendigen Organismen vorkommen, wird
aber so nicht beachtet. Nahrungszubereitung ist oft
etwas, was von der Substanzebene gedacht und dann
technisch geschaffen wird. Die Ebene des Lebendigen,
und oft die des Individuumes, ist aber mit einem Bau-
kasten nur schwer zu erfassen. Der ausschliefsliche
Blick auf den errechneten Bedarf an einem Mineral
oder Vitamin kann dazu fihren, dass man Stoffe ein-
fach verabreicht, wenn Mangelerscheinungen auftreten.
Was aber, wenn der lebendige Organismus nichtin
der Lage ist diese Gabe abzubauen oder aufzunehmen,
sie vielleicht auch nicht ausscheiden kann?

Rudolf Steiner empfahl bei einem Mangel keine Zufuhr
von Stoffen, sondern eine Anregung der Krafte des
Organismus, welche den Stoff aufnehmen. Wir be-

finden uns damit auf einer anderen Ebene. Dr. Kiihne
zitiert in ihrem Buch ,Ernahrung” (S. 187) folgendes
Beispiel: ,Statt einer Aufnahme von Eisentabletten
empfahl Rudolf Steiner bei einer Anamie von Schul-
kindern die Lichtkrafte des Honigs zu nutzen (er enthalt
kaum Eisen), die den Organismus befahigen, Eisen
besser aufzunehmen.” Das sind Zusammenhange des
Lebendigen, die auf der rein materiellen Ebene nicht
erfasst werden.

Unser Substanzdenken in der Ernahrung flihrte dazu,
auch grofRe Weltprobleme mit dem Baukastenprinzip
losen zu wollen. Dazu gehoren die Massentierhaltung
mit ihrer Missachtung von Lebewesen sowie die
intensive Nutzung von Ackerflachen fir Tierfutter,

die man eigentlich fiir die menschliche Ernadhrung
brauchte. Wegen dieser Missstande verzichten immer
mehr Menschen auf Fleisch, manche sogar auf alle
tierischen Produkte. Flr diesen Verzicht ist oft der Kopf
bereit, nicht aber die Sinne und Bedurfnisse. Als Ersatz
konstruierte man nach dem Baukastenprinzip
Nahrungsmittel wie vegane Schnitzel, Wiirste oder
Ahnliches. Geschmack und Aussehen versucht man
den eigentlich gewlinschten Nahrungsmitteln anzu-
gleichen. Wenn der Konsument wahrend der Mahlzeit
nicht ganz bewusst isst, wird der menschliche Orga-
nismus Verdauungssafte zur Verfligung stellen, die
gar nicht richtig passen. Durchdenkt er seine Mahlzeit
beim Essen genau, wird er kaum das Geflihl fur Fleisch
entwickeln, das er haben will. Ein Tier hat sich von
Pflanzen ernahrt und das Erhaltene auf der Ebene des
Lebendigen umgewandelt. Auch seelische Erlebnisse
haben sich dem Nahrungsmittel eingepragt. Das alles
kann gar nicht erfasst werden, wenn Nahrung
konstruiert wird.

Lebendige Nahrung der Zukunft

Steiner spricht davon, dass es besser sei Fleisch zu
essen, statt Fleisch zu denken. Qualitativ hochwertige
tierische Nahrungsmittel aus artgerechter Tierhaltung
selten genossen, sind sicherlich nachhaltiger als die
oben beschriebene Nahrung. Zudem irritieren sie
unseren Organismus nicht. Auch behielte das Tier in
Kreislaufen den Platz, der ihm zusteht.

Lebendige Nahrung wie Tier und Pflanze es sind, lasst
sich in Laboren auf der heutigen Entwicklungsstufe
des Menschen nicht herstellen. Wir konnen Pflanze
und Tier nur auf der materiellen Ebene verandern, was
sich allerdings auf hohere Ebenen auswirken kann. Das
sind Zusammenhange, die wir nicht Gbersehen. Wir
spielen also Zauberlehrling. Nur kommt kein Meister,
um alles wieder zurecht zu rticken. Rudolf Steiner
gestattet uns einen Blick in die Zukunft der mensch-
lichen Entwicklung. Wenn der Mensch es schafft,
seinen Astralleib, seinen seelischen Anteil, zu einem
Geistselbst umzuwandeln, und sich damit der geistigen
Welt bewusst wieder zu nahern, wird er in der Lage
sein, das Ich vom Sehen des Mineralreiches (der
Materie) zum Sehen des Pflanzenreiches (Erfassung

des lebendigen Wirkens) aufsteigen zu lassen. Erst dann
wird der Mensch lebendige Nahrung schaffen kénnen.
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Mit veganer Ernéhrung &

das Klima retten?

# Petra Kihne

Tierische Nahrung schadet unserem Klima, ist nicht gesund fir
den Menschen, schafft Probleme bei der Tierhaltung und fiihrt zu
Futtermittelimporten, die die Landwirtschaft vereinseitigen.

Dr. sc. agr. Petra
Kihne, Erndhrungs-
wissenschaftlerin,
Leiterin des AKE

Die oben genannten Vorwdrfe fihren dazu, dass
immer mehr Menschen Alternativen zur tierischen
Erndhrung suchen. Dabei gibt es die Mdglichkeit,
pflanzliche Lebensmittel als ,,Ersatz” zu bevorzugen
wie Hulsenfrichte als EiweiRtrager oder pflanzliche
Fette statt Butter und Sahne. Eine Wurst aus pflanz-
lichen Zutaten, die ,Typ Salami* heilt, soll naturlich
wie echte Salami von Schwein oder Rind aussehen
und schmecken. Nach den Leitsatzen fir vegetarische
und vegane Lebensmittel muss dies auch der Fall sein,
sonst muss sie anders heifsen.

Oft vermittelt die Werbung dem Kaufer dieser Produkte
wie klimafreundlich und fortschrittlich (,Klimaheld*)

er ist. Er steht sozusagen mit seinem Milch- oder
Fleischersatz auch moralisch auf der richtigen Seite.
Auch wenn im Internet z. B. veganer Mozzarella als
Ltierleidfrei* angeboten wird, schwingt eine moralische
Komponente mit. Aber ist es wirklich so, dass die
veganen Alternativen helfen, ,die Welt klimatisch zu
retten“? Etliche CO, Berechnungen legen nahe, dass
tierische Produkte hohere Werte verursachen als ihre
pflanzlichen Alternativen. Allerdings ist die Wirklich-
keit oftmals komplizierter, als es zunachst scheint.

Der Fleischverbrauch

Unbestritten ist, dass in den Wohlstandslandern der
Fleischverbrauch zu hoch ist. Durch die industrielle
Massentierhaltung mit den glinstigeren Preisen hat
der Verbrauch viele Jahre zugenommen. Seit einigen
Jahren verzeichnet die Statistik jedoch einen Rickgang
in Deutschland auf 52 Kilogramm im Jahr 2022.

Das sind gut 4 kg weniger als im Vorjahr und 8 kg
weniger als 2017. Vor allem junge Menschen wenden

sich vom Fleisch ab. Die Deutsche Gesellschaft fir
Ernahrung plant, ihre Empfehlungen, die zurzeit noch
bei wochentlich 300 g Fleisch und Waurst fir Frauen
und 600 g fur Manner liegen starker an Umwelt- und
Klimaeffekten auszurichten und zu senken. Solche
Empfehlungen fuhren natirlich nicht automatisch zu
realen Umsetzungen und sind nur Durchschnittswerte.
Wichtig ware es, auch den Qualitatsprozess einzube-
ziehen, also die Art der Tierhaltung, -futterung und
-verarbeitung. Der Anteil an Bio- und Demeter Fleisch
am Gesamtverbrauch liegt immer noch niedrig, im
einstelligen Bereich. Da Fleisch und Wurst aus 6kolo-
gischer Haltung auch teurer sind, werden Bio-Kunden
wahrscheinlich keinen GibermaRigen Verbrauch tatigen.
Ob jemand vegetarisch, vegan oder mit Fleisch isst,
stellt eine individuelle Entscheidung dar und sollte
auch so akzeptiert werden. Wichtig ist ein Bewusstsein
von der Qualitdt und Menge des verzehrten Fleisches.
Ein Verzicht auf Fleisch aus ethischen und Umwelt-
Grlnden, aber standigem Wunsch nach Fleisch-,
Waurst- oder Kaseimitaten sollte nur eine Ubergangs-
l6sung sein.

Anders sieht die Situation in Landern aus, wo eher
Nahrungsknappheit herrscht. Hier kann ein (kaum vor-
handener) Fleischverzehr gerade bei Kindern im
Wachstumsalter eine wichtige Bereicherung der
Erndhrung darstellen. Aber auch hier spielt die Qualitat
eine Rolle.

Die CO, Emissionen
Unsere Welt besteht aus Tier-, Pflanzenreich, den

Mikroorganismen und Pilzen, den Menschen sowie
dem Mineralreich. Alle haben ihre Aufgabe im Natur-



geschehen. Der Mensch gestaltet die Natur und Erde
durch seine Kultur und Landwirtschaft. Pflanzen

und Tiere haben in der Landwirtschaft ihre Aufgabe.
Tiere werden nicht nur verzehrt, sondern beleben

die Landschaften, stellen mit ihren Ausscheidungen
den Dinger fir die Pflanzenwelt. Wie werden Tiere
ernahrt? Ein groRerer Teil unserer landwirtschaftlich
genutzten Flache ist Griinland, in Deutschland

macht dieses 30 % aus. Es ist nicht fur den Ackerbau
geeignet, wohl aber fur Tierhaltung von Weidetieren
oder Futtererzeugung. Zudem bindet dieses Griinland
Kohlendioxid, sogar mehr als die Ackerflache. Wirden
die Weidetiere Giberwiegend extensiv vom Grinland
leben, so ergebe das eine wertvolle Nutzung. Das
Problem ist, dass besonders Hochleistungsrinder
Zuschlage von Kraftfutter bendétigen, das wiederum
auf Ackerflachen erzeugt wird. Schwein und Gefllgel
sind sogar mit dem Verzehr von Soja und Getreide
direkte Nahrungskonkurrenten des Menschen, wenn
man sie nicht von landwirtschaftlichen Abfallen
ernahrt. Es geht also um eine Férderung der extensiven
Tierhaltung, mit der man naturlich viel weniger Tiere
halten kann als mit der industriellen Massentierhaltung.

¥ Wichtig ist ein Bewusstsein
von der Qualitat und Menge des
verzehrten Fleisches.

Der CO, FuRabdruck ist zudem von der Rasse, Tier-
haltung und Futterung abhangig. Genaue Studien, wo
innerhalb der Wertschépfungskette die CO, Aquiva-
lente anfallen, ergeben bei den tierischen Lebens-
mitteln wie Fleisch fast 90 % in der Erzeugung, bei
pflanzlichen Lebensmitteln nur 40 %. Dafir fallen bei
den pflanzlichen Produkten hohere Mengen in der
Verarbeitung z. B. zu veganen Imitaten an und beim
Konsum, weil man mehr davon verzehrt aufgrund
geringerer Energie-, Eiweils- oder Nahrstoffdichte.

Der Gesundheitsaspekt

Eine pflanzenbetonte Ernahrung wird heute von den
Erndhrungsfachleuten als positiv fur die menschliche
Gesundheit und praventiv zur Senkung des Risikos
fir verschiedenste Erkrankungen angesehen. Dies
betrifft vor allem Gemuse, zuckerarmes Obst, Voll-
korngetreide, Hilsenfriichte und Nisse. Werden
pflanzliche Produkte hochverarbeitet und dabei
wichtige Teile entfernt, so kénnen diese Vorteile sich
umkehren. Durch Abtrennung von Randschichten

bei Getreide, Verwendung von viel isoliertem Zucker,

Wie viel Fleisch essen
die Deutschen pro Jahr?

nf
pf
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fleisch |]

| ..- -
Schweinefleisch
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h
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Bundesinformationszentrum
Landwirtschalt
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* vorliufige Werte
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verloren. Besonders fur alternative vegane Produkte,
die tierische Lebensmittel imitieren, nutzt man oft
verschiedenste pflanzliche Zutaten. Bei einer veganen
Ernadhrung missen zudem bestimmte Nahrstoffe wie
Vitamin B12 substituiert werden, damit kein Mangel
auftritt. Aus anthroposophischer Sicht sprechen
tierische Lebensmittel andere Wesensschichten des
Menschen an als pflanzliche.

Klima

Bis zu 15 % macht die Ernadhrung bei der Entstehung
der klimaschadlichen Gase aus. Sie fallen in der
Landwirtschaft, bei dem Mineraldiinger, der Tier-
haltung, Transporten, Verarbeitung und dem Konsum
an. Jeder dieser Punkte kann verbessert werden.
Beim Konsum fuhrt eine Verminderung der Lebens-
mittelabfalle dazu, den Verbrauch zu senken.

Gutes Abschatzen der Portionen unterstitzt, dass
weniger Reste anfallen und somit weniger gekauft
wird. Selbstverstandlich tragt auch die individuelle
Essenswahl zu einer Verminderung bei. Daher

hilft es, wenn man seinen Verbrauch an tierischen
Nahrungsmitteln verringert. Die Bevorzugung von
regionalen Produkten senkt die Transportkosten,
saisonale Wahl von Gemuse und Obst statt
Produkten aus fernen Landern ebenso. So gibt es
viele ,Stellschrauben®, um die Klimabelastung bei
seiner individuellen Erndhrung zu beeinflussen.
Natdrlich reicht das insgesamt nicht. Dazu kommen
muss eine nachhaltige, klimabewusste Politik mit

e
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Karl-Friedrich
Lucke: Mehr als
Okologisch: Proteine
in der nachhaltigen
Erndhrung.
LErndhrung im
Fokus* 1/2023,
S.22-23

Salz, Zusatzstoffen sowie starker Belastung durch
Verarbeitungsverfahren wie Druck oder Erhitzen
bauen sich wertvolle Inhaltsstoffe ab oder gehen
verloren. Eine pflanzliche Erndahrung muss daher auch
die Vollwertigkeit und geringe Verarbeitung bertck-
sichtigen, sonst gehen die gesundheitlichen Vorteile

der Gesetzgebung, Gruppen, die z. B. den Anbau von
essbaren Pflanzen in Stadten fordern, Lebensmittel
vor dem Wegwerfen retten und viele Aktivitaten

der Zivilgesellschaft. Die vegane Ernahrung ist eine
Moglichkeit, jedoch nicht die einzige fur eine ge-
ringere Klimabelastung.
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Vortrage

Mo 06.11. vorTrAG

Individuelle Ernahrung? Im Ayurvea geht das.

Dr. Judith Gutberlet, Diplom-Humanbiologin und Heilpraktierin und
Ayurveda-Ernahrungsberaterin, Sie begleitet seit 2015 regelmaRig
Fastengruppen und leitet seit 2020 Seminare zur Burnout-Pravention.

© 17:00 Uhr @ Morgensternhaus, Gerloser Weg 70, 36039 Fulda

Mo 05.02. vorTRAG

Volkskrankheit Osteoporose: Wie erkenne ich sie,
wie beuge ich Knochenbriichen vor?

Prof. Dr. med. Peter M. Kern, Direktor Klinikum Fulda, Internist, Rheumato-
loge, Osteologe

© 17:30 Uhr @ Morgensternhaus, Gerloser Weg 70, 36039 Fulda

Eintritt jeweils frei — Spenden erwunscht. Zutritt auch fiir Nichtmitglieder.
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IG FUR Redaktion

Wie definieren Sie den Begriff ,,gesunde Lebensmittel“?

Das Bestreben nach guter Ernahrung ist mir als geblrtige Allgauerin nicht
fremd, da ich auf einem Bauernhof aufgewachsen bin, im Einklang mit der
Natur. Gesunde Lebensmittel sind nachhaltig erzeugte Lebensmittel und

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...

sollen fur alle Menschen zuganglich sein.

... nur wenn Unternehmer und Politiker verantwortungsvoll und
Helga Bertele wertebasierte, nachhaltige Entscheidungen treffen, konnen (Uber-)
Lebensmoglichkeiten fur Alle geschaffen werden.

studierte Betriebswirtschaft (Marketing)

sowie Wirtschaftsingenieurwesen und war Welche Rolle spielen Verbraucher*innen und Handel in Bezug auf

H ““
im technischen Vertrieb tatig. Wahrend der "gesunde Lebensmittel*?

Familienpause arbeitete sie als freie Dozentin

in der Erwachsenenbildung.
Lebensmitteln sensibilisiert werden.

Wie definieren Sie den Begriff ,,gesunde Lebensmittel“?

Durch gesunde Nahrung erhoht sich unser Wohlbefinden, wir erhalten
Energie und unser Kérper bekommt die Nahrstoffe, die er zum Leben
braucht. Deshalb zeichnen sich gesunde Lebensmittel fir mich durch
folgende Punkte aus: Frei von Zusatzstoffen, unverarbeitet und naturlich,
regionale Herkunft, ausgewogene Nahrstoffe.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...
... sie meine Vorstellung von einem gesunden Lebensstil teilt und sich flr
Nachhaltigkeit in der Lebensmittelbranche einsetzt.

Welche Rolle spielen Verbraucher*innen und Handel in Bezug auf
gesunde Lebensmittel?

Mir als Verbraucher liegt die Entscheidung lGber meine Auswahl beim
Kauf in erster Linie vor. Was konsumiere ich? Hiertber kann ich mich
ausgiebig informieren um eine, flir meine individuellen Anspriiche,
gesunde Auswahl treffen zu konnen. Meine Nachfrage, und die anderer
Konsumenten, bestimmt maRgeblich das Angebot der Handler.
Anregungen und Rickmeldung der Verbraucher kénnen mitunter den
Handel auch zum Umdenken seiner Produktauswahl bewegen.

Was wiinschen/ erhoffen Sie sich von der IG FUR?

Personlich erhoffe ich mir Informationszugang lber aktuelle Entwick-
lungen in der Lebensmittelindustrie, aber auch den Umgang der Politik
mit dem Thema gesunde Erndhrung. Dadurch habe ich als Verbraucher
die Moglichkeit mich weiterzubilden und auch zukunftig verniinftige Ent-
scheidungen bei meinem Kaufverhalten und Konsum treffen zu konnen.

Verbraucher*innen sollten bereits an Universitaten oder Hochschulen
fur Umweltschutz, Nachhaltigkeit und dem Umgang mit gesunden

David Konrad

Ausgebildeter Mediengestalter im Bereich
Bild- und Tonproduktion.
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Karl-Heinz Jakle

Geboren 1946 in Weilkenhorn. Ausbildung
zum GroRhandelskaufmann. AnschlieRend
Studium der Betriebswirtschaft in Minchen
mit Abschluss als Diplom-Betriebswirt.
Praktische Tatigkeit in einer Wirtschafts-
prifungs-Gesellschaft. Nach Ablegung der
Berufsexamina seit 1982 als Wirtschafts-
prifer und Steuerberater in eigener Praxis
tatig, nach insgesamt 50 Jahren Berufs-
tatigkeit habe ich mich 2022 in den

Ruhestand verabschiedet.

Wie definieren Sie den Begriff ,gesunde Lebensmittel“?

Ich halte mich an Martin Luther: ,Darf unser Herr Gott gute grofse Hechte,
auch guten Rheinwein schaffen, so darf ich sie wohl auch essen und
trinken®. Also: Natlrliche, gen freie und ohne chemische Zusatzmittel
produzierte Lebensmittel, so wie unser Herr Gott sie geschaffen hat. Und
schmecken sollen sie auch.

Ich unterstiitze die IG FUR, weil ...
... sie sachlich und ohne ideologische Scheuklappen informiert. Nicht alles
verbietet oder den Menschen das Denken und Handeln vorschreibt.

Welche Rolle spielen Verbraucher*innen und Handel in Bezug auf
»gesunde Lebensmittel“?

Verbraucher haben grofke Macht, es ist ihnen nur noch nicht bewusst.
Sie sollten sich umfassend informieren und wenn sie sich flir gesunde
Lebensmittel entschieden haben, sollten sie bei ihrer Kaufentscheidung
bleiben, auch wenn z. B. in der Inflation die Preise steigen. Damit starken
sie auch den Handel und die Produzenten, den eingeschlagenen Weg
weiter zu gehen.

Als Wirtschaftsprifer habe ich die Marktmacht des Handels erfahren,
wenn es um die Durchsetzung von Vorteilen und niedrigeren Preisen
ging. Gesunde Lebensmittel lassen sich auf absehbare Zeit wohl nur als
Nischenprodukte vermarkten, hoffentlich mit stetig wachsendem Markt-
anteil. Hier ist noch viel Uberzeugungsarbeit notwendig.

Was wiinschen/erhoffen Sie sich von der IG FUR?
Dass sie weiterhin durch sachliche Auf-
klarung und wachsende Mitglie-
derzahl ihren Einfluss auf
Verbraucher, Erzeuger
und Politik ver-

grofkern kann.

—
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Liebe |G FUR Mitglieder:innen,

seit einigen Ausgaben haben wir das Magazin ausschlief3-
lich digital versendet, was okologisch und kostensparend ist.

Nachdem wir immer wieder Anfragen bekommen fir eine Print
Version des |G FUR Magazins, méchten wir Sie heute nochmals
darum bitten, uns mitzuteilen, wenn Sie das IG FUR Magazin
AUSSCHLIESSLICH DIGITAL erhalten mochten. Dann teilen Sie
uns bitte online Ihre PERSONLICHE E-Mail Adresse mit. Alle anderen
Mitglieder erhalten das Magazin weiterhin im Print-Format.

Vielen Dank im Voraus fur |hre
Ruckmeldung. M

lhre IG FUR Redaktion
redaktion@ig-fuer.de

Qe
GruR Magazin g

@9 lmy.de/YXHtOxkT
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Zippert...

Schweine sollten eine
Patientenverfliigung
unterschreiben

Danische Forscher konnen Schweine
verstehen. Sie haben die Grunzlaute der
Tiere untersucht und festgestellt, dass

es da deutliche Unterschiede gibt.

So sei das Grunzen in positiven
Situationen viel kiirzer und weise
geringere Schwankungen in Lautstarke,
Intensitat und Tonlage auf. Eine
grofRartige Meldung, jetzt misste man
nur noch herausfinden, ob Schweine
auch danische Forscher verstehen.

Auf jeden Fall werden Schweinezlchter
endlich mit Sicherheit sagen kénnen,
wie viel Wohl ihre Tiere Gberhaupt
wollen und brauchen. Schweine kénnen
ihren Schlachtern mitteilen, auf welche
Weise sie am liebsten ins Jenseits
befordert und mit welcher Methode sie
anschlieRend zerlegt und verarbeitet
werden mochten.

Von diesen Erkenntnissen wiirde man
bei der Firma Tonnies sicher gerne
Gebrauch machen, allerdings hat
man da bestimmt nicht so viel Zeit,
um dauernd mit den Schweinen zu
quatschen. Es ware also gut, wenn
die danischen Forscher den Tieren das
Schreiben beibringen kénnten, damit
sie schon vor ihrem Ableben eine Art
Patientenverfligung unterzeichnen
kénnen.

Hans Zippert wirftin

seiner Kolumne ,,Zippert zappt*
in der Tageszeitung ,,.Die Welt*
taglich einen satirisch-kritischen
Blick auf die Gesellschaft.
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fur 2 Personen: @

Fur den Tatar:

& 1 kleiner suf3-sauerlicher Apfel Zubereitung
< gekochte Rote Bete-Knolle,
ca.100g 1. FUr den Tatar Apfel schalen und entkernen. Rote Bete abbrausen und trocken tupfen. £
< 2 El Walnussol Beides in méglichst kleine Wiirfel schneiden. Beides zusammen mit Walnussél, Him- %
<& 1 El Himbeeressig beeressig und Agavendicksaft vermischen. Tartar mit Salz und Pfeffer abschmecken. E
g ;j:;?;i:‘:nd'd(saft 2. Schwarzwurzeln und Kartoffel griindlich waschen, anschlieféend schalen und grob ::51
’ raspeln. Die Raspel mit Starke mischen und mit Salz, Pfeffer wiirzen. E
Firr die Rsti: -

3. Von der Orange die Schale diunn herunterschalen und in feine Streifen scheiden.
Orange halbieren und den Saft auspressen. Saft und Schalenstreifen mit Agaven-
dicksaft und Senf in eine Schiissel geben, Ol nach und nach unterquirlen. Dressing
mit Salz, Pfeffer abschmecken. Feldsalat putzen, waschen und trockenschleudern.

< 300 g Schwarzwurzeln

& 1 mehlig kochende Kartoffel,
etwa 150 g

& 2 EL Kartoffelstarke

& Salz, Pfeffer 4. Ofen auf 100 °C vorheizen. Aus dem Schwarzwurzel-Mix in einer beschichteten

Pfanne mit heifser Bratcreme portionsweise zwei goldbraune Rosti ausbacken.

AuRerdem:

< 1Bio-Orange 5. Gebackene warme Rosti auf Teller umsetzen. Feldsalat mit einem Teil der Vinai-
& 51 EL Agavendicksaft grette anmachen und mit dem Tatar und je einem Rosti auf Teller verteilen.

<& 1TL scharfer Senf Restliche Vinaigrette dartber traufeln und frisch servieren.

<& 3 EL mildes Olivenol

< 80 g Feldsalat Guten Appetit wiinscht IG FUR Mitglied Johann Lafer ...

<& 2 EL vegane Bratcreme

@9 lafer.de

FUR unsere Mittel zum Leben. www.ig-fuer.de
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